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ระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) ได้รั้ับการออกแบบมาเพื่่�อใช้ใ้นการตรวจวินิิจิฉััยภายนอกร่่างกาย
เท่่านั้้ �น (เพื่่�อการทดสอบภายนอกร่่างกายด้ว้ยตนเอง) และสามารถใช้ง้านได้ภ้ายในครััวเรือืน (home use) ตลอดจนการใช้ง้าน
โดยบุุคลากรทางการแพทย์์

ระบบสามารถทดสอบระดับัความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลในเลือืดโดยการใช้เ้ลือืดจากเส้น้เลือืดฝอย (อาจเป็็นบริเิวณปลายนิ้้�ว ฝ่่ามื อื) 
รวมถึงึตัวัอย่่างเลือืดจากเส้น้เลือืดดำำ� เส้น้เลือืดแดง และตัวัอย่่างเลือืดจากทารกแรกเกิดิ 
จากนั้้ �นผลการทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดที่่�ปรากฏบนจอแสดงผลจะถูกูนำำ�ไปเปรียีบเทียีบอ้า้งอิงิกับัผลการทดสอบระดับั
น้ำำ��ตาลในพลาสมา

อย่่างไรก็ต็ามการทดสอบตัวัอย่่างเลือืดจากเส้น้เลือืดดำำ� เส้น้เลือืดแดง และเลือืดจากทารกแรกเกิดิควรดำำ�เนินิการโดย
บุุคลากรทางการแพทย์เ์ท่่านั้้ �น

ระบบนี้้�ไม่่ได้อ้อกแบบมาเพื่่�อการ ตรวจคัดักรองหรือืวินิิจิฉััยโรคเบาหวาน

วัตัถุปุระสงค์ก์ารใช้ง้าน บทนำำ�

ขอขอบคุุณที่่�ท่่านเลือืกใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ข์องเรา คู่่�มือืการใช้ง้านฉบับันี้้�ประกอบด้ว้ยเนื้้�อหาและข้อ้มูลูทั้้ �งหมดที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับ
การใช้ง้านผลิติภันัฑ์เ์พื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลการทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดที่่�มีคีวามแม่่นยำำ�สูงูสุุด โปรดอ่่านคู่่�มือืการใช้ง้านฉบับันี้้�
ก่่อนเริ่่�มดำำ�เนินิการทดสอบ

สำำ�หรัับผู้้�ป่่  วยโรคเบาหวาน การติดิตามระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดเป็็นประจำำ�ถือืเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัเพื่่�อลดภาวะแทรกซ้อ้นจากโรค
เบาหวานระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) ที่่�สามารถใช้ง้านได้อ้ย่่างสะดวกง่่ายดายให้ ้
ผลการทดสอบที่่�แม่่นยำำ�และเชื่่�อถือืได้ ้เพื่่�อช่่วยให้ผู้้้� ใช้ส้ามารถควบคุุมภาวะของโรคเบาหวานให้ด้ียีิ่่ �งขึ้้�นได้ ้

คุุณอาจต้อ้งขอคำำ�ปรึกึษาจากบุุคลากรทางการแพทย์ข์องตนเพื่่�อรัับคำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีกีารใช้ง้าน ระบบข้อ้มูลู
ติดิต่่อฝ่่า ยบริกิารลูกูค้า้ของเราระบุุอยู่่�บนหน้า้ปกคู่่�มือืการใช้ง้านฉบับันี้้� พนักงานของเรามีคีวามยินิดีอีย่่างยิ่่�งที่่�จะให้ ้
การสนัับสนุุนและความช่่วยเหลือืแก่่ท่่าน อย่่างไรก็ต็ามในกรณีีฉุุกเฉินิโปรดติดิต่่อบุุคลากรทางการแพทย์ ์หากไม่่สามารถ
ติดิต่่อฝ่่า ยบริกิารของเราได้อ้ย่่างทันัท่ว่งที ีท่่านสามารถส่่งใบรัับประกันัสินิค้า้ไปยังัฝ่่า ยสนัับสนุุนลูกูค้า้ เพื่่�อขอรัับสิทิธิิ
การคุ้้�ม ครองตามใบรัับประกันัสินิค้า้ได้ ้

ระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) ได้รั้ับการผลิติและสนัับสนุุนโดย บริษัิัท ไบโอไนม์ ์คอร์ป์อเรชันั 
จำำ�กัดั หากท่่านมีขี้อ้สงสัยัหรือืปััญหาประการใด โปรดติดิต่่อบริษัิัทตัวัแทนฝ่่า ยบริกิารลูกูค้า้ของไบโอไนม์ใ์นพื้้�นที่่� หรือืส่่งอีเีมล
ถึงึเราที่่� info@bionime.com เพื่่�อขอรัับความช่่วยเหลือืเพิ่่�มเติมิ
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ข้อ้ควรระวังั ข้อ้ควรระวังั

- ก่่อนใช้ง้านระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) เพื่่�อทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
  โปรดศึกึษาข้อ้มูลูรายละเอียีดทั้้ �งหมดในคู่่�มือืฉบับันี้้�และดำำ�เนินิการทดสอบตามขั้้ �นตอนที่่�แนะนำำ� ตลอดจนขั้้ �นตอนการทดสอบ
  ควบคุุมคุุณภาพ (ในหน้า้ 41)
- เราขอแนะนำำ�ให้คุุ้ณดำำ�เนินิการทดสอบควบคุุมคุุณภาพเป็็นประจำำ�เพื่่�อให้ม้ั่่�นใจถึงึประสิทิธิผิลและความแม่่นยำำ�สูงูสุุดในการทดสอบ 
- สามารถใช้ง้านเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) ได้ก้ับัแถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) 
  รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) ซึ่่�งเป็็นรุ่่�นที่่�มีขีนาดพิเิศษเท่่านั้้ �น และไม่่ว่่ากรณีีใด ห้า้มไม่่ให้ใ้ช้แ้ถบทดสอบยี่่�ห้อ้อื่่�น เนื่่�องจากการใช้แ้ถบทดสอบ
  ยี่่�ห้อ้อื่่�นอาจให้ผ้ลการทดสอบที่่�คลาดเคลื่่�อนได้ ้
- หากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) หรือืแถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)
  สัมัผัสกับัสภาพอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลงสูงู หรือือุุณหภูมูิแิวดล้อ้มที่่�อยู่่�นอกเหนือืช่่วงอุุณหภูมูิกิารใช้ง้านเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด 
- ต่ำำ��กว่่า 6°C (43°F) หรือืสูงูกว่่า 44°C (111°F) - โปรดรออย่่างน้อ้ย 30 นาทีกี่่อนที่่�จะดำำ�เนินิการทดสอบอีกีครั้้ �ง
- ปฏิบิัตัิติามระเบียีบข้อ้บังัคับัว่่าด้ว้ยการคุ้้�ม ครองสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทั้้ �งหมดเมื่่�อทิ้้�งแบตเตอรี่่� แถบทดสอบ และเข็็มเจาะเลือืด
- หลีกีเลี่่�ยงการสัมัผัสกับัของเหลวที่่�หกหรือืรั่่�วไหล

- ปริมิาตรขั้้ �นต่ำำ��ของตัวัอย่่างเลือืดที่่�สามารถนำำ�มาทดสอบโดยใช้ร้ะบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) 
  คือื 0.75 ไมโครลิติร: (     )

ปริมิาตรของตัวัอย่่างเลือืดที่่�เกินิกว่่า 3.0 ไมโครลิติร อาจส่่งผลทำำ�ให้ช้่่องบรรจุุแถบทดสอบและอุุปกรณ์เ์ปรอะเปื้้�อนได้ ้อย่่างไรก็ต็าม 
ปริมิาตรของตัวัอย่่างเลือืดที่่�น้อ้ยกว่่า 0.75 ไมโครลิติร อาจส่่งผลทำำ�ให้ผ้ลการทดสอบขัดัข้อ้ง (Er4) หากเกิดิกรณีีเช่่นนี้้� โปรดดำำ�เนินิ
การทดสอบอีกีครั้้ �งด้ว้ยแถบทดสอบใหม่่

- โปรดปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับัการดูแูลและติดิตามผลระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดขั้้ �นวิกิฤติขิองทารกแรกเกิดิที่่�กำำ�หนดโดยบุุคลากร
  ทางการแพทย์์
- ตามหลักัปฏิบิัตัิทิี่่�ดีทีางคลินิิกิ พึงึระมัดัระวังัการแปลผลการทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของทารกแรกเกิดิที่่�มีรีะดับัต่ำำ��กว่่า 
  50 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (2.8 มิลิลิโิมล/ลิติร)
- หากผู้้�ป่่  วยสงสัยัว่่าอาจเป็็นโรคหายาก (เช่่น กาแลคโตซีเีมียี) ผลการทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดควรอิงิจากผลการทดสอบใน
  ห้อ้งปฏิบิัตัิกิารเป็็นหลักั

ตวัอยา่งปรมิาตรของ
ตวัอยา่งเลอืด: 

0.75 µL      1.0 µL     1.5 µL      2.0 µL     3.0 µL

ข้อ้สังัเกตสำำ�คัญัด้า้นความปลอดภัยั
- ทุุกชิ้้�นส่่วนของชุุดอุุปกรณ์ถ์ือืว่่ามีคีวามเป็็นอันัตรายทางชีวีภาพและอาจแพร่่กระจายเชื้้�อโรคติดิต่่อได้ ้
  แม้ว้่่าจะได้ป้ฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนการทำำ�ความสะอาดและฆ่่าเชื้้�อแล้ว้ก็ต็าม โปรดดูหูัวัข้อ้ "การบำำ�รุุงรัักษาผลิติภัณัฑ์"์ 
  ในหน้า้ 48
- ผู้้� ใช้ค้วรล้า้งมือืให้ส้ะอาดด้ว้ยสบู่่�และน้ำำ�� ก่่อนและหลังัสัมัผัสเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด ปากกาหรือืเข็็มเจาะเลือืด 
  และแถบทดสอบ
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ข้อ้จำำ�กัดัการใช้้ ข้อ้จำำ�กัดัการใช้้

- การทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจากตำำ�แหน่่งอื่่�น ๆ (AST) ควรดำำ�เนินิการเมื่่�อสถานะของระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
  มีคีวามคงที่่�แล้ว้เท่่านั้้ �น (เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดไม่่ได้เ้ปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว) โปรดดูหูัวัข้อ้ “การทดสอบ
  ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจากตำำ�แหน่่งอื่่�น ๆ (AST)” ก่่อนดำำ�เนินิการเจาะเลือืด
- ห้า้มไม่่ให้ด้ำำ�เนินิการทดสอบในตำำ�แหน่่งอื่่�น (ฝ่่ามื อื) หากคุุณต้อ้งการทดสอบเพื่่�อคำำ�นวณหาปริมิาณอินิซูลูินิ,  
  เพื่่�อติดิตามระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดตลอด 24 ชั่่�วโมง (CGM) หรือืภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ�� (ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
  ต่ำำ��)
- เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงการรบกวนของคลื่่�นแม่่เหล็็กไฟฟ้้าที่่�อาจเกิดิขึ้้�นได้ ้โปรดเก็บ็เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดให้ ้
  ห่่างจากแหล่่งกำำ�เนิดิคลื่่�นแม่่เหล็็กไฟฟ้้า เช่่น รัังสีเีอกซ์ห์รือืเครื่่�องสร้า้งภาพด้ว้ยสนามแม่่เหล็็กไฟฟ้้า
  ความเข้ม้สูงู (MRI)

- ระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) ไม่่ได้อ้อกแบบมาเพื่่�อวัตัถุุประสงค์์
  ในการทดสอบซีรัีัมหรือืพลาสมา
- ห้า้มใช้ง้านที่่�ระดับัความสูงูเกินิกว่่า 10,000 ฟุุต (3,048 เมตร) เหนือืระดับัน้ำำ��ทะเล
- ภาวะการขาดน้ำำ��อย่่างรุุนแรงและการสูญูเสียีน้ำำ��มากเกินิไปอาจทำำ�ให้ไ้ด้ค้่่าระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดที่่�ต่ำำ�� 
  อันัเป็็นผลมาจากผลการทดสอบที่่�คลาดเคลื่่�อน
- ผลการทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดที่่�ได้อ้าจเป็็นผลมาจากความเข้ม้ข้น้สูงูของสารรบกวนที่่�มีอียู่่�ในเลือืด 
  หากต้อ้งการทราบรายละเอียีดเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัสารรบกวน โปรดดูใูนเอกสารกำำ�กับัของผลิติภัณัฑ์แ์ถบทดสอบ
  ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)
- ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ไม่่ได้อ้อกแบบมาเพื่่�อการตรวจคัดักรองหรือืวินิิจิฉััยโรคเบาหวาน
- ไม่่ควรใช้แ้ถบทดสอบเหล่่านี้้�กับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดเพื่่�อทดสอบผู้้�ป่่  วยอาการวิกิฤต
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การควบคุมุคุณุภาพ
เกี่่�ยวกับัการทดสอบควบคุุมคุุณภาพ
การดำำ�เนินิการทดสอบควบคุุมคุุณภาพ
การอ่่านผลการทดสอบควบคุุมคุุณภาพ

ข้อ้มูลูอื่่�น ๆ
การบำำ�รุุงรัักษาผลิติภัณัฑ์์
การเรียีกคืนืข้อ้มูลูผลการทดสอบ
การเรียีกคืนืข้อ้มูลูผลการทดสอบโดยเฉลี่่�ย
ข้อ้ความแสดงข้อ้ขัดัข้อ้งและการแก้ไ้ขปัญหาเบื้้�องต้น้
ข้อ้มูลูจำำ�เพาะ
การรัับประกันัสินิค้า้
การบริกิารลูกูค้า้
ค่่าระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดที่่�คาดหวังั
สมุุดบันัทึกึ

สารบัญั สารบัญั

41
44
47

48
52
54
56
60
62
63
64
65

ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)
ระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)
เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)
แถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)

ก่อ่นดำำ�เนินิการทดสอบ
การเปิิดใช้ง้านเครื่่�องและการเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่�
การตั้้ �งค่่าเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
การเปิิด/ปิิดเครื่่�อง
การใช้แ้ละการจััดเก็บ็แถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)

ขั้้ �นตอนการทดสอบ
การดำำ�เนินิการทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
การตั้้ �งค่่าสัญัลักัษณ์ต์่่าง ๆ
การทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจากตำำ�แหน่่งอื่่�น ๆ
ลักัษณะของช่่องแสดงผล
การอ่่านผลการทดสอบและข้อ้ความต่่าง ๆ

10
12
16

18
20
27
28

30
35
36
38
39
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ระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) ของคุุณประกอบด้ว้ยชุุดอุุปกรณ์ห์ลายรายการ 
โปรดจดจำำ�ชุุดอุุปกรณ์แ์ต่่ละรายการ รวมถึงึชื่่�อและวิธิีกีารใช้ง้าน 
ชุุดอุุปกรณ์ข์องระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) ได้แ้ก่่   

1. เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) (พร้อ้มแบตเตอรี่่�)
2. เอกสารสำำ�หรัับผู้้� ใช้ง้าน (คู่่�มือืเริ่่�มต้น้การใช้ง้าน, คู่่�มือืการใช้ง้าน, สมุุดบันัทึกึ, ใบรัับประกันัสินิค้า้, 
    บัตัรฉุุกเฉินิ)
3. แถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max): จำำ�นวน 10 หรือื 25 ชิ้้�น (พร้อ้มเอกสารกำำ�กับั) *
4. สารละลายควบคุุม RIGHTEST GC700 (RIGHTEST Control Solution GC700) (พร้อ้มเอกสารกำำ�กับั)*
5. ปากกาเจาะเลือืด จีอีี ี(GE) (พร้อ้มเอกสารกำำ�กับั) *
6. หัวัปากกาแบบใส*
7. เข็็มเจาะเลือืดปลอดเชื้้�อชนิดิใช้แ้ล้ว้ทิ้้�ง (10 ชิ้้�น)*
8. กระเป๋๋าสำำ�หรัับพกพา (ไม่่แสดงรูปูภาพ)

* แพ็็กเกจผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�แตกต่่างกันัประกอบด้ว้ยรายการส่่วนประกอบที่่�ต่่างกันั หากต้อ้งการสั่่�งซื้้�อผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�
   อยู่่�นอกเหนือืจากชุุดอุุปกรณ์ท์ี่่�ได้รั้ับ โปรดติดิต่่อตัวัแทนจำำ�หน่่ายของเราเพื่่�อขอทราบรายละเอียีดเพิ่่�มเติมิ

ระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) ระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)

1

4* 5* 6* 7*

2 3*

)xaM(  

XXXXX
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เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)

ช่อ่งใส่แ่ถบทดสอบ

ฝาปิิดแบตเตอรี่่�

แบตเตอรี่่� 

ฉลากกำำ�กับั
ผลิติภัณัฑ์์

ปุ่่� มหลักั (      )

ปุ่่� มขึ้้�น (      )          ปุ่่� มลง (        )

จอแสดงผล

ตำำ�แหน่ง่ถอด 
ฝาปิิด

อย่า่ติดิตั้้ �ง
แบตเตอรี่่�ที่ ่�นี่ ่�!
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เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) 

บ่่งชี้้�ว่่าเป็็นการแสดงผลการทดสอบสารละลายควบคุุม บ่่งชี้้�เมื่่�อต้อ้งใช้ต้ัวัอย่่างเลือืด

หน่่วยของผลการทดสอบ ปรากฏหลังัจากใส่่แถบทดสอบเข้า้ไปในเครื่่�อง

ปรากฏเมื่่�อผลการทดสอบสูงูเกินิกว่่า 240 มิลิลิกิรััม/
เดซิลิิติร (13.3 มิลิลิโิมล/ลิติร) เป็็นการแนะนำำ�ให้ ้
ทดสอบคีโีตน

เตือืนเมื่่�ออุุณหภูมูิใินการใช้ง้านสูงูเกินิขีดีจำำ�กัดัระหว่่าง
ดำำ�เนินิการทดสอบ

เตือืนเมื่่�อแบตเตอรี่่�เหลือืน้อ้ยหรือืต้อ้งเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่� วันัที่่� ณ ปััจจุุบันัด้ว้ยโหมดเวลาหรือืวันัที่่�ทดสอบด้ว้ยโหมด
หน่่วยความจำำ�

บ่่งชี้้�เครื่่�องหมายแสดงสถานะมื้้�ออาหารพร้อ้มผลการ
ทดสอบ

แสดงเวลา ณ ปััจจุุบันัด้ว้ยโหมดเวลาหรือืเวลาที่่�ทดสอบ
ด้ว้ยโหมดหน่่วยความจำำ�

บ่่งชี้้�ว่่าบลูทููธูเปิิดใช้ง้านแล้ว้ (สำำ�หรัับเครื่่�องที่่�มีบีลูทููธู
เท่่านั้้ �น) บ่่งชี้้�ว่่าเป็็นรูปูแบบเวลา 12 ชั่่�วโมง

ผลการทดสอบ บ่่งชี้้�ว่่าเป็็นผลการทดสอบโดยเฉลี่่�ย

บ่่งชี้้�ว่่าเป็็นผลการทดสอบที่่�บันัทึกึไว้ใ้นหน่่วยความจำำ� บ่่งชี้้�ว่่าผลการทดสอบกำำ�ลังัรอการถ่่ายโอนข้อ้มูลู

บ่่งชี้้�เครื่่�องหมายปลุุก/เครื่่�องหมายออกกำำ�ลังักายพร้อ้ม
ผลการทดสอบ

บ่่งชี้้�เครื่่�องหมายก่่อนเข้า้นอน/เครื่่�องหมายเที่่�ยงคืนืพร้อ้ม
ผลการทดสอบ

ผลระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอยู่่�ในช่่วงของค่่าเป้้าหมาย ผลระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดสูงู/ต่ำำ��กว่่าช่่วงของค่่าเป้้าหมาย

บ่่งชี้้�ว่่าสัญัญาณเตือืนเปิิดใช้ง้านอยู่่�
(ผลิติภัณัฑ์ ์จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) เท่่านั้้ �น) สำำ�หรัับการใช้ง้านในกระบวนการผลิติเท่่านั้้ �น
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เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Ma) สามารถใช้ง้านร่่วมกับัแถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาล
ในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) และสารละลายควบคุุม RIGHTEST GC700 (RIGHTEST Control  
Solution GC700) เท่่านั้้ �น เนื่่�องจากการใช้แ้ถบทดสอบหรือืสารละลายควบคุุมยี่่�ห้อ้อื่่�นอาจให้ผ้ลการ
ทดสอบที่่�คลาดเคลื่่�อนได้ ้

ข้อ้ควรระวังั
- ปิิดขวดบรรจุุทันัทีหีลังัจากดึงึแถบทดสอบออกมา
- ห้า้มใช้แ้ถบทดสอบ จีอีี ี(GE) ซ้ำำ��
- ห้า้มใช้แ้ถบทดสอบ จีอีี ี(GE) ที่่�หมดอายุุแล้ว้ 
- เขียีนวันัที่่�เปิิดไว้บ้นฉลากของขวดบรรจุุแถบทดสอบใหม่่แต่่ละขวดที่่�เปิิดใช้ ้ใช้แ้ถบทดสอบภายใน 4 เดือืน
  หลังัจากเปิิดขวดบรรจุุหรือืจนกว่่าจะครบกำำ�หนดอายุุที่่�ระบุุบนฉลากผลิติภัณัฑ์ ์ขึ้้�นอยู่่�กับัว่่ากรณีีใดจะเกิดิขึ้้�น
  ก่่อน
- จััดเก็บ็แถบทดสอบ จีอีี ี(GE) ที่่�อุุณหภูมูิ ิ4°C - 30°C (39°F - 86°F) และมีคีวามชื้้�นสัมัพัทธ์ร์ะหว่่าง 10% -  
  90% ห้า้มไม่่ให้ส้ัมัผัสแสงแดดหรือืความร้อ้นโดยตรง
- หากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) หรือืแถบทดสอบสัมัผัสกับัสภาพอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลงสูงู หรือื
  อุุณหภูมูิแิวดล้อ้มที่่�อยู่่�นอกเหนือืช่่วงอุุณหภูมูิกิารใช้ง้านเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด - ต่ำำ��กว่่า 6°C (43°F) 
  หรือืสูงูกว่่า 44°C (111°F) - โปรดรออย่่างน้อ้ย 30 นาทีกี่่อนที่่�จะดำำ�เนินิการทดสอบอีกีครั้้ �ง
- สำำ�หรัับรายละเอียีดข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัแถบทดสอบ โปรดดูใูนเอกสารกำำ�กับัของผลิติภัณัฑ์แ์ถบทดสอบระดับั
  น้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)

แถบทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) แถบทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)

ช่อ่งเก็็บตัวัอย่า่ง
หยดเลือืดหรือืสารละลายควบคุุมที่่�นี่่� การทดสอบใช้ ้
ปริมิาตรตัวัอย่่างเลือืดเพียีง 0.75 ไมโครลิติร 

หน้า้สัมัผัสัอิเิล็็กโทรด
ขั้้ �วต่่อสัญัญาณเอาต์พ์ุุตเซ็น็เซอร์์
ตรวจจัับ 

ช่อ่งแสดงผล
ช่่องนี้้�จะเป็็นสีเีหลือืงก่่อนใส่่ตัวัอย่่างเลือืด  
และจะเปลี่่�ยนเป็็นสีแีดงเมื่่�อใส่่ตัวัอย่่างเลือืดลงไป
จนเต็็ม

สัญัลักัษณ์บ์่ง่ชี้้�
ใส่่แถบทดสอบที่่�มีีสััญลัักษณ์์ชี้้�เข้า้ไปใน
ช่่องใส่่แถบทดสอบของเครื่่�อง

ก้า้นจับั
จัับที่่�นี่่�เพื่่�อสอดแถบ
ทดสอบเข้า้กับัช่่อง
ใส่่แถบทดสอบด้ว้ย
ปุ่่� มรหัสัอัตัโนมัตัิิ

อิเิล็็กโทรดทองคำำ�
เซ็น็เซอร์เ์คมีไีฟฟ้้า
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เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) ของคุุณมาพร้อ้มกับัแบตเตอรี่่� CR2032, 3V จำำ�นวน 
1 ก้อ้น โดยแบตเตอรี่่�ใหม่่ทั้้ �ง 1 ก้อ้นสามารถใช้ง้านได้เ้พียีงพอสำำ�หรัับการทดสอบประมาณ 1,000 ครั้้ �งจากการ
ใช้ง้านตามปกติิ
กดปุ่่� มหลักัหรือืใส่่แถบทดสอบเพื่่�อเปิิดใช้ง้านเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด

การเปิิดใช้ง้านเครื่่�องและการเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่� การเปิิดใช้ง้านเครื่่�องและการเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่�

1. ใช้ป้ลายปากกากดบริเิวณมุุมขวาล่่าง
    ของฝาปิดด้า้นหลังั ในขณะเดียีวกันั
    โปรดเลื่่�อนฝาปิดขึ้้�น 

2. ใส่่แบตเตอรี่่� โปรดตรวจสอบ
    ให้แ้น่่ใจว่่าได้ใ้ส่่แบตเตอรี่่�ใน
    ทิศิทางที่่�ถูกูต้อ้ง (สัญัลักัษณ์ ์
    + บนแบตเตอรี่่�ต้อ้งหงายขึ้้�น)

3. เลื่่�อนฝาปิดแบตเตอรี่่� 
    กลับัเข้า้ที่่�จนกระทั่่�งล็็อก
    เข้า้ที่่�

ข้อ้ควรระวังั
- โปรดปฏิบิัตัิติามระเบียีบข้อ้บังัคับัของท้อ้งถิ่่�นในการทิ้้�งแบตเตอรี่่�ที่่�ใช้แ้ล้ว้อย่่างถูกูต้อ้งเหมาะสม

4. เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) จะเข้า้สู่่�โหมดการทดสอบตัวัเองโดยอัตัโนมัตัิหิลังัจากเปลี่่�ยน
    แบตเตอรี่่�สัญัลักัษณ์ท์ั้้ �งหมดจะกะพริบิบนหน้า้จอ
5. กดปุ่่� มใดก็ไ็ด้เ้พื่่�อออกจากโหมดการทดสอบตัวัเองและเข้า้สู่่�โหมดการตั้้ �งค่่า
6. จำำ�เป็็นต้อ้งตั้้ �งเวลาและวันัที่่�เมื่่�อเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่�ทุุกครั้้ �ง โปรดดูใูนหัวัข้อ้ "การตั้้ �งค่่าเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลใน
    เลือืด - การตั้้ �งค่่าวันัที่่� เวลา ปริมิาตร และหน่่วยบอกค่่าที่่�ได้จ้ากการทดสอบ" ในหน้า้ 20 ทั้้ �งนี้้�ผลการทดสอบ
   จะยังัคงบันัทึ ึไว้ใ้นหน่่วยความจำำ�ของเครื่่�อง
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ผู้้� ใช้ส้ามารถเข้า้สู่่�โหมดการตั้้ �งค่า่ได้ ้2 วิธิีดีังันี้้�

1. เมื่่�อเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่�
หลังัจากถอดแบตเตอรี่่�ออกแล้ว้ ให้ก้ดปุ่่� มหลักัหลาย ๆ ครั้้ �งจนกระทั่่�งไม่่มีสีัญัญาณปรากฏบนหน้า้จอ  
จากนั้้ �นปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนการใส่่แบตเตอรี่่�เพื่่�อเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่� เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE)  
จะดำำ�เนินิการทดสอบตัวัเอง กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อออกจากโหมดการทดสอบตัวัเองและเข้า้สู่่�โหมดการตั้้ �งค่่า

2. เมื่่�อใส่แ่บตเตอรี่่�แล้ว้
กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อเปิิดเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) จากนั้้ �นกดปุ่่� มหลักัค้า้งไว้ ้7 วินิาที ีในระหว่่างนี้้�
จอแสดงผลจะดับัลงจนกระทั่่�งได้ย้ินิเสียีงบี๊๊�บ หลังัจากเสียีงบี๊๊�บ เครื่่�องจะเข้า้สู่่�โหมดการตั้้ �งค่่า

1. การตั้้ �งค่า่ปีี  
 เมื่่�อตัวัเลขปีกะพริบิ ให้ก้ดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงเพื่่�อเลือืกปีีปััจจุุบันั แล้ว้กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันัการตั้้ �งค่่า 

2. การตั้้ �งค่า่เดือืน
 เมื่่�อตัวัเลขเดือืนกะพริบิ ให้ก้ดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงเพื่่�อเลือืกเดือืนปัจจุุบันั แล้ว้กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันัการตั้้ �งค่่า 

3. การตั้้ �งค่า่วันั
 เมื่่�อตัวัเลขวันักะพริบิ ให้ก้ดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงเพื่่�อเลือืกวันัที่่�ปััจจุุบันั แล้ว้กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันัการตั้้ �งค่่า 

4. การตั้้ �งค่า่เวลารูปูแบบ 12 ชั่่ �วโมงหรือื 24 ชั่่ �วโมง
 เมื่่�อรูปูแบบเวลากะพริบิ ให้ก้ดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงเพื่่�อเลือืกรูปูแบบเวลาที่่�ต้อ้งการ แล้ว้กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันั 
 การตั้้ �งค่่า

การตั้้ �งค่า่เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด - การตั้้ �งค่า่วันัที่่� เวลา ปริมิาตร และ
หน่ว่ยบอกค่า่ที่่�ได้จ้ากการทดสอบ

การตั้้ �งค่า่เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด - การตั้้ �งค่า่วันัที่่� เวลา ปริมิาตร และ
หน่ว่ยบอกค่า่ที่่�ได้จ้ากการทดสอบ

1) 3)2) 4a) 4b)
หมายเหตุุ
- กดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงเพื่่�อเลื่่�อนดูตูัวัเลือืกการตั้้ �งค่่าและกดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันัการเลือืกแต่่ละรายการ 
  หลังัจากยืนืยันัการตั้้ �งค่่าทั้้ �งหมดแล้ว้ ระบบจะกลับัสู่่�โหมดเวลา
- หลังัจากกดปุ่่� มหลักัค้า้งไว้ ้2 วินิาที ีจอแสดงผลจะปิิดลง โปรดกดปุ่่� มหลักัค้า้งไว้จ้นกว่่าเครื่่�องจะ
  เข้า้สู่่�โหมดการตั้้ �งค่่า
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9. การตั้้ �งค่า่ของช่ว่งเป้้าหมายของระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดก่อ่นมื้้�ออาหาร
เครื่่�องหมายก่่อนมื้้�ออาหารและแถบช่่วงล่่างจะปรากฏขึ้้�น และค่่าน้ำำ��ตาลในเลือืดจะกะพริบิ กดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลง
เพื่่�อกำำ�หนดค่่าให้เ้ป็็นค่่าที่่�ต้อ้งการ จากนั้้ �นกดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันัการตั้้ �งค่่า โปรดปฏิบิัตัิติามวิธิีแีละขั้้ �นตอน
เดียีวกันัเพื่่�อกำำ�หนดช่่วงสูงูสุุดก่่อนมื้้�ออาหาร

10. การตั้้ �งค่า่ของช่ว่งเป้้าหมายของระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดหลังัมื้้�ออาหาร 
เครื่่�องหมายหลังัมื้้�ออาหารและแถบช่่วงล่่างจะปรากฏขึ้้�น และค่่าน้ำำ��ตาลในเลือืดจะกะพริบิ กดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลง
เพื่่�อกำำ�หนดค่่าให้เ้ป็็นค่่าที่่�ต้อ้งการ จากนั้้ �นกดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันัการตั้้ �งค่่า โปรดปฏิบิัตัิติามวิธิีแีละขั้้ �นตอน
เดียีวกันัเพื่่�อกำำ�หนดช่่วงสูงูสุุดหลังัมื้้�ออาหาร

การตั้้ �งค่า่เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด - การตั้้ �งค่า่วันัที่่� เวลา ปริมิาตร และ
หน่ว่ยบอกค่า่ที่่�ได้จ้ากการทดสอบ

การตั้้ �งค่า่เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด - การตั้้ �งค่า่วันัที่่� เวลา ปริมิาตร และ
หน่ว่ยบอกค่า่ที่่�ได้จ้ากการทดสอบ

7b) 8b) 10b)9b)9a) 10a)7a) 8a)6)5)

5. การตั้้ �งค่า่ชั่่ �วโมง
เมื่่�อตัวัเลขชั่่�วโมงกะพริบิ ให้ก้ดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงเพื่่�อเลือืกชั่่�วโมงปััจจุุบันั แล้ว้กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันัการตั้้ �งค่่า 

6. การตั้้ �งค่า่นาทีี
เมื่่�อตัวัเลขนาทีกีะพริบิ ให้ก้ดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงเพื่่�อเลือืกนาทีปัีัจจุุบันั แล้ว้กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันัการตั้้ �งค่่า 

7. การตั้้ �งค่า่เสีียง
เมื่่�อข้อ้ความ "ปิิด" กะพริบิ ให้ก้ดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงเพื่่�อเปิิดหรือืปิิดเสียีง แล้ว้กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันัการตั้้ �งค่่า

8. การตั้้ �งค่า่หน่ว่ยบอกค่า่ที่่�ได้จ้ากการทดสอบ
เมื่่�อหน่่วยมิลิลิกิรััมต่่อเดซิลิิติร (mg/dL) หรือืมิลิลิโิมลต่่อลิติร (mmol/L) กะพริบิ ให้ก้ดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลง 
เพื่่�อเลือืกหน่่วยบอกค่่าที่่�ได้จ้ากการทดสอบที่่�ต้อ้งการ แล้ว้กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันัการตั้้ �งค่่า ในบางประเทศ/  
 ภูมูิภิาคอาจมีขี้อ้กำำ�หนดอย่่างชัดัเจนเกี่่�ยวกับัการใช้ห้น่่วยบอกค่่าที่่�ได้จ้ากการทดสอบ ในกรณีีเช่่นนี้้� ตัวั
เลือืกการเปลี่่�ยนหน่่วยจะไม่่ปรากฏขึ้้�น โปรดข้า้มขั้้ �นตอนนี้้�ไป

หมายเหตุุ
- ช่่วงของค่่าบน/ล่่างที่่�ปรากฏเป็็นเพียีงข้อ้มูลูอ้า้งอิงิหรือืตัวัอย่่างเท่่านั้้ �น โปรดปรึกึษาแพทย์ข์องคุุณเพื่่�อขอรัับคำำ�แนะนำำ�
  เพิ่่�มเติมิ
- การควบคุุมระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอย่่างเข้ม้งวดดังัที่่�กำำ�หนดโดยสมาคมโรคเบาหวานแห่่งประเทศสหรััฐอเมริกิา (ADA): 
  รัักษาระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดให้ใ้กล้เ้คียีงกับัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดปกติ ิ(ไม่่ให้เ้ป็็นโรคเบาหวาน) เท่่าที่่�จะสามารถควบคุุมได้ ้
  อย่่างปลอดภัยั โดยหลักัการแล้ว้ ค่่านี้้�หมายถึงึระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดระหว่่าง 80 - 130 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (4.4 - 7.2 
  มิลิลิโิมล/ลิติร) ก่่อนมื้้�ออาหาร และน้อ้ยกว่่า 180 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (10.0 มิลิลิโิมล/ลิติร) สองชั่่�วโมงหลังัเริ่่�มมื้้�ออาหาร
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คุุณสมบัตัิกิารเตือืนสามารถส่่งเสียีงเตือืนแจ้ง้ให้คุุ้ณทราบได้ว้่่าเมื่่�อไหร่่ 
ควรดำำ�เนินิการทดสอบ โดยสามารถตั้้ �งค่่าสัญัญาณเตือืนได้สู้งูสุุดถึงึ 8 รายการต่่อวันั เมื่่�อสัญัญาณเตือืนดังั
ขึ้้�น เครื่่�องจะส่่งเสียีงบึ้้�บ จากนั้้ �นจึงึใส่่แถบทดสอบหรือืกดปุ่่� มหลักัเพื่่�อปิิดการแจ้ง้เตือืน

หมายเหตุุ: 
จำำ�เป็็นต้อ้งเปิิดการแจ้ง้เตือืนด้ว้ยเสียีงไว้จ้ึงึจะได้ย้ินิเสียีงเตือืน

การตั้้ �งค่า่เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด - สัญัญาณเตือืนตีีโตน การตั้้ �งค่า่เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด - การตั้้ �งค่า่สัญัญาณเตือืน

11b)11a)11. การตั้้ �งค่า่สัญัญาณเตือืนคีีโตน
สัญัญาณเตือืนคีโีตนจะถูกูปิิดไว้เ้ป็็นค่่าเริ่่�มต้น้ ซึ่่�งเป็็นโหมดที่่�
แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�ป่่  วยโรคเบาหวานประเภท 1 เท่่านั้้ �น หากต้อ้งการ
เปิิดใช้ง้านสัญัญาณเตือืนคีโีตน ให้ก้ดปุ่่� มขึ้้�นหรือืกดปุ่่� มลงเพื่่�อ 
ตั้้ �งค่่าเป็็น 'เปิิด' จากนั้้ �นจึงึกดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันัการตั้้ �งค่่า

12. การตั้้ �งค่า่เสร็็จสมบูรูณ์์
 หลังัจากตั้้ �งค่่าทั้้ �งหมดแล้ว้เสร็็จ เครื่่�องจะส่่งเสียีงบี๊๊�บเพื่่�อแจ้ง้ให้ผู้้้� ใช้ท้ราบและกลับัสู่่�โหมดเวลา  
 โปรดทราบว่่าเครื่่�องจะส่่งเสียีงบี๊๊�บก็็ต่่อเมื่่�อเปิิดการตั้้ �งค่่าเสียีงไว้แ้ล้ว้เท่่านั้้ �น

 หากผลการตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดสูงูเกินิกว่่า 240 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (13.3 มิลิลิโิมล/ลิติร) 
สัญัญาณเตือืนคีโีตนจะปรากฏขึ้้�นหากตั้้ �งค่่าเปิิดไว้ ้เมื่่�อสัญัลักัษณ์ ์"          " ปรากฏขึ้้�น  
คุุณอาจต้อ้งดำำ�เนินิการทดสอบคีโีตน โปรดติดิต่่อบุุคลากรทางการแพทย์ข์องคุุณโดยทันัทีี

หมายเหตุุ
- เมื่่�อไม่่ได้ใ้ช้ง้านเครื่่�องนานเกินิกว่่า 30 วินิาที ีเครื่่�องจะออกจากโหมดการตั้้ �งค่่าและปิิดเครื่่�องเองโดย 
  อัตัโนมัตัิิ
- ค่่าเริ่่�มต้น้ของเครื่่�องจะถูกูตั้้ �งค่่าไว้ใ้ห้เ้หมาะสมตามลักัษณะในพื้้�นที่่�หรือืประเทศนั้้ �น ๆ
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1. วิธิีเีปิิดเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) 
กดปุ่่� มหลักัหรือืใส่่แถบทดสอบ

2. ปิิดเครื่่�องโดยผู้้� ใช้เ้อง 
หากต้อ้งการปิิดเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) ให้ก้ดปุ่่� มหลักัค้า้งไว้ ้ 
2 วินิาทีี

3. ปิิดเครื่่�องโดยอัตัโนมัตัิ ิ
เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) สามารถปิิดได้เ้องโดยอัตัโนมัตัิหิลังัจากผ่่านไป 
30 วินิาที ีหากไม่่มีกีารกดปุ่่� มใดหรือืไม่่ได้เ้สียีบแถบทดสอบใด

การเปิิด/ปิิดเครื่่�องการตั้้ �งค่า่เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด - การตั้้ �งค่า่สัญัญาณเตือืน

1. เปิิดการตั้้ �งค่า่สัญัญาณเตือืน
เปิิดเครื่่�อง จากนั้้ �นกดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงค้า้งไว้ ้3 วินิาที ีเพื่่�อเปีีดการตั้้ �งค่่าสัญัญาณเตือืน

2. เลือืกตัวัเลขรายการแจ้ง้เตือืน
คุุณสามารถกำำ�หนดรายการแจ้ง้เตือืนได้สู้งูสุุด 8 รายการ ด้ว้ยตัวัเลขตั้้ �งแต่่ "1" ถึงึ "8" 
กดปุ่่� มขึ้้�นและลงเพื่่�อเลือืกตัวัเลขรายการ แจ้ง้เตือืน จากนั้้ �นกดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันัการเลือืก

3. การเปิิดปิิดสัญัญาณเตือืน
กดปุ่่� มขึ้้�นและลงเพื่่�อเลือืก "เปิิด" หรือื "ปิิด" กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อยืนืยันั

4. ตั้้ �งเวลาแจ้ง้เตือืน
กดปุุมขึ้้�นและลงเพื่่�อตั้้ �งคำำ�ชั่่�วโมง จากนั้้ �นกดปุุมหลักัเพื่่�อยืนืยันั 
จากนั้้ �นดำำ�เนินิการอีกีครั้้ �งเพื่่�อตั้้ �งด่่นาทีี

5. เสร็็จสิ้้�นการตั้้ �งค่า่สัญัญาณเตือืน
กดปุุมหลักัค้า้งไว้ ้3 วินิาทีเีพื่่�อบันัทึกึการตั้้ �งคำำ�สัญัญาณเตือืน
และออกจากหน้า้การตั้้ �งค่่สัญัญาณเตือืน



28

การใช้แ้ละการจัดัเก็็บแถบทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)

1

2

3

การบรรจุแุถบทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max):
1. จัับแถบทดสอบไว้ร้ะหว่่างนิ้้�วหัวัแม่่มือืและนิ้้�วกลางโดยหงายช่่องแสดงผล "    " ขึ้้�น

2. วางนิ้้�วชี้้�ไว้บ้ริเิวณด้า้นข้า้งของแถบทดสอบดังัภาพ 

3. สอดแถบทดสอบเข้า้กับัช่่องใส่่แถบทดสอบจนกระทั่่�งแถบทดสอบล็็อกเข้า้ที่่�อย่่าง 
    แน่่นหนา

29

การใช้แ้ละการจัดัเก็็บแถบทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)

1

2

หมุุน

3

การถอดแถบทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด จีีอีี  (GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max):
1. จัับแถบทดสอบตามภาพ

2. หมุุนแถบทดสอบทวนเข็็มนาฬิกิาแล้ว้ดึงึขึ้้�นพร้อ้มกันั

3. นำำ�แถบทดสอบออกจากช่่องบรรจุุ
โปรดปฏิบิัตัิติามระเบียีบข้อ้บังัคับัของท้อ้งถิ่่�นในการทิ้้�งแถบทดสอบที่่�ใช้แ้ล้ว้อย่่าง 
ถูกูต้อ้งเหมาะสม
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การเตรีียมปากกาเจาะเลือืด:
1. ล้า้งมือืให้ส้ะอาดและเช็ด็ให้แ้ห้ง้
2. จัับหัวัปรับระดับัความลึกึในการเจาะเลือืดด้ว้ยมือืข้า้งหนึ่่�งและถือื 
    ด้า้มจับด้ว้ยมือือีกีข้า้ง บิดิหัวัปากกาลงเล็็กน้อ้ยจนกระทั่่�งสังัเกต 
    เห็็นช่่องว่่าง ปากกาจะค่่อย ๆ เปิิดออก
3. ดึงึทั้้ �งสองส่่วนออกจากกันั เพื่่�อแยกส่่วนของหัวัปากกาออกจาก 
   ด้า้มจับ
4. ใส่่เข็็มเจาะชนิดิใช้แ้ล้ว้ทิ้้�งอันัใหม่่เข้า้ไปในหัวัยึดึเข็็มเจาะเลือืด 
    อย่่างแน่่นหนา
5. หมุุนฝาปิดออกและวางฝาปิดป้้องกันัของเข็็มเจาะเลือืดไว้เ้พื่่�อใช้ ้
    ในภายหลังั
6. ใส่่หัวัปรับระดับัความลึกึในการเจาะเลือืดเข้า้กับัด้า้มจับอีกีครั้้ �ง

หัวัปรับระดับัความลึกึการเจาะเลือืด

ช่่องยึดึเข็็มเจาะเลือืด สวิติช์ฉ์ุุกเฉินิ ด้า้มจับ ก้า้นดึงึ

ปุ่่� มเจาะเลือืด

การดำำ�เนินิการทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด

1 2

3 4

5 6

การดำำ�เนินิการทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด

7. หมุุนส่่วนหัวัของฝาครอบเพื่่�อปรับระดับัความลึกึในการเจาะเลือืด 
ตรวจสอบจำำ�นวนขีดีที่่�มองเห็็นได้ใ้นช่่องแสดงผล โดยขีดีที่่�มากขึ้้�นนั้้ �น
หมายถึงึระดับัความลึกึที่่�มากขึ้้�นด้ว้ย โปรดปรับระดับัตามความเหมาะสม 
ดังันี้้�: "       " สำำ�หรัับผิวิอ่่อนนุ่�มหรือืบอบบาง; "       " สำำ�หรัับผิวิธรรมดา  
 และ "       " สำำ�หรัับผิวิหนาหรือืหยาบกร้า้น

8. ดึงึก้า้นดึงึขึ้้�นจนกระทั่่�งได้ย้ินิเสียีงคลิกิ ในตอนนี้้�อุุปกรณ์เ์ตรียีมพร้อ้ม 
    แล้ว้สำำ�หรัับการเจาะเลือืด ผู้้� ใช้ส้ามารถกดเข็็มเจาะเลือืด เมื่่�อแล้ว้เสร็็จ  
    เข็็มเจาะจะกลับัสู่่�ตำำ�แหน่่งเดิมิ

การดำำ�เนินิการทดสอบ:
9. นำำ�แถบทดสอบ จีอีี ี(GE) หนึ่่�งอันัออกจากขวดบรรจุุ จากนั้้ �นปิดขวด 
    บรรจุุทันัทีี

10. ใส่่แถบทดสอบเข้า้ไปในช่่องบรรจุุของเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด  
      จีอีี ี(GE) โดยหงายช่่องแสดงผลขึ้้�น 
11. เมื่่�อใส่่แถบทดสอบเข้า้ไปแล้ว้ จอแสดงผลจะกะพริบิพร้อ้มสัญัลักัษณ์ ์
      ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทั้้ �งหมดและส่่งสัญัญาณเสียีงบี๊๊�บ

7 8

9 10

11

หมายเหตุุ
- เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) จะตรวจจัับหมายเลขรหัสัของแถบ
  ทดสอบโดยอัตัโนมัตัิ ิคุุณไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งตรวจสอบหมายเลขรหัสับนจอแสดงผลกับัฉลากบนขวด
  บรรจุุแถบทดสอบอีกี
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การดำำ�เนินิการทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด

12. สัญัลักัษณ์ ์"       " จะกะพริบิบนหน้า้จอ 
กดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงเพื่่�อเลือืกเครื่่�องหมายแสดงสถานะ 
เครื่่�องหมายที่่�เลือืกจะถูกูบันัทึกึไว้โ้ดยอัตัโนมัตัิเิมื่่�อทดสอบ
ตัวัอย่่างเลือืดภายใน 2 นาที ีโดยไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งกดปุ่่� มหลักั
เพื่่�อยืนืยันั

13. กดปากกาเจาะเลือืดไว้บ้นปลายนิ้้�ว แล้ว้จึงึกดปุ่่� มเจาะเลือืด
14. แตะหยดเลือืดบริเิวณขอบช่่องเก็บ็ตัวัอย่่างจนกระทั่่�งช่่อง 
      แสดงผลมีรีะดับัเลือืดขึ้้�นเต็็ม หากระดับัเลือืดไม่่ขึ้้�นเต็็มช่่อง 
     แสดงผล การทดสอบจะไม่่สามารถเริ่่�มต้น้ได้ ้หากเกิดิกรณีี 
     เช่่นนี้้� โปรดทิ้้�งแถบทดสอบและดำำ�เนินิการซ้ำำ��ตามขั้้ �นตอน 
     การทดสอบด้ว้ยแถบทดสอบ จีอีี ี(GE) อันัใหม่่

12a

13

14b

14a

14c

12b

การดำำ�เนินิการทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด

15. จอแสดงผลจะปรากฎนาฬิกิาจับเวลาถอยหลังั ผลการทดสอบ
      จะปรากฏหลังัจากผ่่านไป 5 วินิาที ี

การกำำ�จัดัเข็็มเจาะเลือืดและแถบทดสอบ:
16. ดึงึหัวัปากกาออกจากด้า้มจับ กดเข็็มเจาะเลือืดลงไปด้า้นใน
      ของฝาปิดป้้องกันัเข็็มอันัเดิมิ

17. (1) กดปุ่่� มเจาะเลือืดค้า้งไว้ ้และ (2) ดึงึก้า้นดึงึขึ้้�นเพื่่�อถอด 
      เข็็มเจาะเลือืดออก

18. กำำ�จััดเข็็มเจาะเลือืดโดยทิ้้�งลงในภาชนะกำำ�จััดขยะทาง
     การแพทย์อ์ย่่างถูกูต้อ้งเหมาะสม

19. เปลี่่�ยนหัวัปรับระดับัความลึกึในการเจาะเลือืดหลังัจาก 
     การทดสอบแล้ว้เสร็็จ

15

17

19

16

18
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การดำำ�เนินิการทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด

ข้อ้ควรระวังั
- อย่่าใช้ต้ัวัอย่่างเลือืดกับัช่่องเก็บ็ตัวัอย่่างของแถบทดสอบจนกว่่าจะเห็็น "    " ปรากฏขึ้้�น หากคุุณทดสอบ 
  ตัวัอย่่างเลือืดเร็็วเกินิไป เครื่่�องจะดำำ�เนินิการทดสอบภายในซึ่่�งจะแสดงสัญัลักัษณ์ ์"    " และ "     " หากเกิดิ 
  กรณีีเช่่นนี้้� โปรดดำำ�เนินิการทดสอบอีกีครั้้ �งด้ว้ยแถบทดสอบใหม่่
- เขียีนวันัที่่�เปิิดไว้บ้นฉลากของขวดบรรจุุแถบทดสอบใหม่่แต่่ละขวดที่่�เปิิดใช้ ้ 
  ใช้แ้ถบทดสอบภายใน 4 เดือืนหลังัจากเปิิดขวดบรรจุุหรือืจนกว่่าจะครบกำำ�หนดอายุุที่่�ระบุุ 
  บนฉลากผลิติภัณัฑ์ ์ขึ้้�นอยู่่�กับัว่่ากรณีีใดจะเกิดิขึ้้�นก่่อน
- โปรดรัักษาหน้า้สัมัผัสโลหะของช่่องใส่่แถบทดสอบให้ส้ะอาดอยู่่�เสมอ หากมีฝีุ่่� นละออง 
  หรือืสิ่่�งสกปรก โปรดทำำ�ความสะอาดด้ว้ยแปรงขนนุ่�มขนาดเล็็ก
- ทุุกชิ้้�นส่่วนของชุุดอุุปกรณ์ถ์ือืว่่ามีคีวามเป็็นอันัตรายทางชีวีภาพและอาจแพร่่กระจายเชื้้�อโรคติดิต่่อได้ ้แม้ว้่่า 

  จะได้ป้ฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนการทำำ�ความสะอาดและฆ่่าเชื้้�อแล้ว้ก็ต็าม
- ผู้้� ใช้ค้วรล้า้งมือืให้ส้ะอาดด้ว้ยสบู่่�และน้ำำ��หลังัจากใช้ง้านหรือืจัับเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด ปากกาหรือื 
  เข็็มเจาะเลือืด และแถบทดสอบ
- โปรดดูหูัวัข้อ้ "การบำำ�รุุงรัักษาผลิติภัณัฑ์"์ ในหน้า้ 48 สำำ�หรัับขั้้ �นตอนการทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิวิผลิติภัณัฑ์์
- ห้า้มไม่่ให้น้ำำ�เข็็มเจาะเลือืดกลับัมาใช้ซ้้ำำ�� ทิ้้�งเข็็มเจาะเลือืดที่่�ใช้แ้ล้ว้อย่่างถูกูต้อ้งเหมาะสม

การตั้้ �งค่า่สัญัลักัษณ์ต์่า่ง ๆ

ก่่อนมื้้�ออาหาร: ผู้้� ใช้ต้รวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดก่่อนมื้้�ออาหาร

หลังัมื้้�ออาหาร: ผู้้� ใช้ต้รวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดหลังัมื้้�ออาหาร

การทดสอบตามปกติหิรือืที่่�กำำ�หนดโดยผู้้� ใช้ ้

เที่่�ยงคืนื: ผู้้� ใช้ต้รวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดตอนเที่่�ยงคืนื

เมื่่�อเข้า้นอน: ผู้้� ใช้ต้รวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดก่่อนเข้า้นอน

เมื่่�อออกกำำ�ลังักาย: ผู้้� ใช้ต้รวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดหลังัออกกำำ�ลังักาย

เมื่่�อตื่่�นนอน: ผู้้� ใช้ต้รวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดเมื่่�อตื่่�นนอน

เครื่่�องหมายสถานะช่ว่ยให้ส้ามารถเรีียกข้อ้มูลูการทดสอบที่่�เคยบันัทึึกไว้ก้ลับัมาดูไูด้้
ผู้้� ใช้ต้้อ้งเลือืกเครื่่�องหมายก่อ่นดำำ�เนินิการทดสอบ
1. หลังัจากใส่่แถบทดสอบแล้ว้ สัญัลักัษณ์ ์"       " จะกะพริบิบนหน้า้จอ กดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงเพื่่�อเลือืกระหว่่าง "     "  
    (ก่่อนมื้้�ออาหาร), "     " (หลังัมื้้�ออาหาร), "      " (เที่่�ยงคืนื), "      " (เมื่่�อเข้า้นอน), "     " (เมื่่�อออกกำำ�ลังักาย),  
    "     " (เมื่่�อตื่่�นนอน) และ "        " (ไม่่มีเีครื่่�องหมาย) แล้ว้ทดสอบตัวัอย่่างเลือืดภายใน 2 นาที ีจากนั้้ �นเครื่่�องหมาย 
    จะถูกูบันัทึกึไว้พ้ร้อ้มกับัผลการทดสอบ
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การทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดจากตำำ�แหน่ง่อื่่�น ๆ

การทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดจากตำำ�แหน่ง่อื่่�น ๆ:  
การเก็็บตัวัอย่า่งเลือืดจากฝ่่ามือื
- ก่่อนดำำ�เนินิการทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจากตำำ�แหน่่งอื่่�น ๆ โปรดเปลี่่�ยนหัวัปรับระดับั
  ความลึกึในการเจาะเลือืดเป็็นหัวัปากกา แบบใสของปากกาเจาะเลือืด จีอีี ี(GE) (สำำ�หรัับ
  รายละเอียีดข้อ้มูลู เพิ่่�มเติมิ โปรดศึกึษาจากคู่่�มือืการใช้ง้านปากกาเจาะเลือืด จีอีี ี(GE))
- เพื่่�อเพิ่่�มการไหลเวียีนของเลือืดได้ด้ียีิ่่ �งขึ้้�น โปรดนวดผิวิบริเิวณที่่� ต้อ้งการเก็บ็ตัวัอย่่าง
  เลือืดบนฝ่่ามื อืสักัครู่่� 
- ทันัทีหีลังัจากนวดบริเิวณนั้้ �น ให้ว้างปลายปากกาไว้บ้ริเิวณฝ่่ามื อื   
- กดปุ่่� มเจาะเลือืด
- กดปากกาเจาะเลือืดค้า้งไว้บ้นฝ่่ามื อืสักัครู่่� แล้ว้ค่่อย ๆ เพิ่่�มแรงกดสักั 2-3 วินิาทีจีนกว่่า
  จะได้ต้ัวัอย่่างเลือืดในปริมิาตรที่่�เพียีงพอ

ฝ่่ามื อื

กดปุ่่� มเจาะเลือืด

การทดสอบระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดจากตำำ�แหน่ง่อื่่�น ๆ

ข้อ้ควรระวังั
- ปรึกึษาบุุคลากรทางการแพทย์ก์่่อนดำำ�เนินิการเก็บ็ตัวัอย่่างเลือืดจากฝ่่ามื อื
- การทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจากตำำ�แหน่่งอื่่�น ๆ (AST) ควรดำำ�เนินิการเมื่่�อสถานะของระดับัน้ำำ��ตาล
  ในเลือืดมีคีวามคงที่่�แล้ว้เท่่านั้้ �น (เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดไม่่ได้เ้ปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว) โดยการ
  เก็บ็ตัวัอย่่างเลือืดจากปลายนิ้้�วนั้้ �น สถานะของระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจะเปลี่่�ยนแปลงเร็็วกว่่าตัวัอย่่าง
  เลือืดจาก ฝ่่ามื อื 
- ควรใช้ต้ัวัอย่่างเลือืดจากปลายนิ้้�วเท่่านั้้ �น เมื่่�อสถานะของระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง
  รวดเร็็ว เช่่นหลังัดื่่�มน้ำำ�� หลังัมื้้�ออาหาร หลังัฉีีดอินิซูลูินิหรือืออกกำำ�ลังักาย เมื่่�อกำำ�ลังัเจ็็บป่่ วย 
  ในช่่วงที่่�มีคีวามเครียีด เมื่่�อคุุณเชื่่�อว่่ากำำ�ลังัมีรีะดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ�� หรือืหากผลการทดสอบไม่่
  สอดคล้อ้งกับัอาการที่่�คุุณเป็็น
- ห้า้มไม่่ให้ด้ำำ�เนินิการทดสอบกับัฝ่่ามื อืหากคุุณต้อ้งการทดสอบเพื่่�อคำำ�นวณหาปริมิาณอินิซูลูินิ หรือื
  ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ�� (ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��) 
- ไม่่ควรนำำ�ผลการทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจากตำำ�แหน่่งอื่่�น ๆ (AST) ไปสอบเทียีบเครื่่�องวัดัระดับั
  น้ำำ��ตาลในเลือืดแบบต่่อเนื่่�อง (CGM)
- ใช้ห้ัวัปากกาแบบใสที่่�ให้ม้าพร้อ้มกับัชุุดปากกาเจาะเลือืด จีอีี ี(GE) เมื่่�อดำำ�เนินิการทดสอบระดับั
  น้ำำ��ตาลใน เลือืดจากตำำ�แหน่่งอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่ใช่่ปลายนิ้้�ว หัวัปรับระดับัความลึกึในการเจาะเลือืดอาจไม่่
  ทำำ�ให้เ้กิดิหยดเลือืดที่่� มีขีนาดเพียีงพอจากการเก็บ็ตัวัอย่่างเลือืดจากฝ่่ามื อื

กดไว้ส้ักัครูู
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เพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลการทดสอบที่่�แม่่นยำำ� โปรดตรวจสอบให้แ้น่่ใจ
ว่่าได้ใ้ส่่ตัวัอย่่างเลือืดจนเต็็มช่่องบรรจุุในช่่องแสดงผล 
ตัวัอย่่างเลือืดที่่�ไม่่เพียีงพออาจส่่งผลให้ร้ะบบแจ้ง้เตือืน
ข้อ้ความแสดงข้อ้ผิดิพลาด (" Er4 ") หากเกิดิกรณีีเช่่นนี้้� 
โปรดดำำ�เนินิการทดสอบอีกีครั้้ �งด้ว้ยแถบทดสอบใหม่่

 ตัวัอย่า่งเลือืดไม่่
เพีียงพอ

 ตัวัอย่า่งเลือืดที่่�
เพีียงพอ

ลักัษณะของช่อ่งแสดงผล

ข้อ้ควรระวังั
- โปรดตรวจสอบวันัหมดอายุุที่่�ระบุุบนขวดบรรจุุแถบทดสอบทุุกครั้้ �งที่่�ใช้แ้ถบทดสอบ ห้า้มไม่่ให้ใ้ช้แ้ถบ
   ทดสอบที่่�หมด   อายุุแล้ว้
- ใช้แ้ถบทดสอบแต่่ละอันัโดยทันัทีหีลังัจากนำำ�ออกจากขวดบรรจุุแล้ว้
- หากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) หรือืแถบทดสอบสัมัผัสกับัสภาพอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลงสูงู หรือื
  อุุณหภูมูิแิวดล้อ้มที่่�อยู่่�นอกเหนือืช่่วงอุุณหภูมูิกิารใช้ง้านเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด - ต่ำำ��กว่่า 6°C (43°F) 
  หรือืสูงูกว่่า 44°C (111°F) - โปรดรออย่่างน้อ้ย 30 นาทีกี่่อนที่่�จะดำำ�เนินิการทดสอบอีกีครั้้ �ง
- ห้า้มนำำ�แถบทดสอบมาใช้ซ้้ำำ��อีกีครั้้ �ง
- ใช้ต้ัวัอย่่างเลือืดกับัช่่องเก็บ็ตัวัอย่่างของแถบทดสอบเท่่านั้้ �น
- โปรดอย่่าหยดหรือืฉีีดตัวัอย่่างเลือืดเหล่่านี้้�ด้ว้ยเข็็มฉีีดยาเข้า้สู่่�ช่่องเก็บ็ตัวัอย่่างของแถบทดสอบโดยตรง 
  เว้น้แต่่จะเป็็นการดำำ�เนินิการโดยบุุคลากรทางการแพทย์ ์อย่่างไรก็ต็าม ไม่่แนะนำำ�ให้ท้ำำ�เช่่นนี้้�เนื่่�องจากอาจ
  ส่่งผลทำำ�ให้เ้ครื่่�อง วัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดปนเปื้้�อนหรือืเกิดิความเสียีหายได้ ้

การอ่า่นผลการทดสอบและข้อ้ความต่า่ง ๆ

หากผลการทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุุณสูงูหรือืต่ำำ��ผิดิปกติ ิหรือืหากคุุณมีขี้อ้สงสัยัเกี่่�ยวกับั 
ผลการทดสอบ โปรดดำำ�เนินิการทดสอบซ้ำำ��ด้ว้ยแถบทดสอบใหม่่

ทั้้ �งนี้้�คุุณสามารถใช้ส้ารละลายควบคุุม RIGHTEST GC700 (RIGHTEST Control Solution GC700) เพื่่�อ
ทดสอบสารละลายควบคุุมกับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) และแถบทดสอบระดับั
น้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) (โปรดดูหูัวัข้อ้ "การดำำ�เนินิการทดสอบควบคุุมคุุณภาพ" ในหน้า้ 43)

หากการทดสอบยังัคงให้ผ้ลของระดับัน้ำำ��ตาลที่่�สูงูหรือืต่ำำ��มาก โปรดติดิต่่อบุุคลากรทางการแพทย์โ์ดยทันัทีี

หากคุุณยังัมีอีาการที่่�ไม่่สอดคล้อ้งกับัผลการตรวจระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดและคุุณได้ป้ฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งทั้้ �งหมดจากคู่่�มือืการใช้ง้านฉบับันี้้�แล้ว้ โปรดติดิต่่อบุุคลากรทางการแพทย์โ์ดยทันัทีี

ทั้้ �งนี้้�โปรดปรึกึษาบุุคลากรทางการแพทย์ข์องคุุณเพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับัวิธิีกีารทิ้้�งแถบทดสอบและเข็็มเจาะ
เลือืดที่่�ใช้แ้ล้ว้อย่่างถูกูต้อ้งเหมาะสม
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การอ่า่นผลการทดสอบและข้อ้ความต่า่ง ๆ

เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจะแสดงผลการทดสอบระหว่่าง 10 - 600 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร  
(0.6 - 33.3 มิลิลิโิมล/ลิติร)
หากผลการทดสอบต่ำำ��กว่่า 10 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (0.6 มิลิลิโิมล/ลิติร) ข้อ้ความ "      " จะปรากฏบน
หน้า้จอ โปรดดำำ�เนินิการทดสอบซ้ำำ��ด้ว้ยแถบทดสอบใหม่่
หากการทดสอบยังัปรากฏผลเป็็น "      " โปรดติดิต่่อบุุคลากรทางการแพทย์ข์องคุุณ
หากผลการทดสอบสูงูกว่่า 600 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (33.3 มิลิลิโิมล/ลิติร) ข้อ้ความ "     " จะปรากฏ
บนหน้า้จอ โปรดดำำ�เนินิการทดสอบซ้ำำ��ด้ว้ยแถบทดสอบใหม่่ 
หากการทดสอบยังัปรากฏผลเป็็น "     " โปรดติดิต่่อบุุคลากรทางการแพทย์ข์องคุุณ

หมายเหตุุ
- หากผลการทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุุณสูงูหรือืต่ำำ��ผิดิปกติ ิหรือืหากคุุณมีขี้อ้สงสัยัเกี่่�ยวกับัผล 
  การทดสอบ โปรดดำำ�เนินิการทดสอบซ้ำำ��ด้ว้ยแถบทดสอบใหม่่ ทั้้ �งนี้้�คุุณสามารถดำำ�เนินิการทดสอบ 
  สารละลายควบคุุมเพื่่�อตรวจสอบความแม่่นยำำ�ของเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดและแถบทดสอบได้ ้ 
  หากการทดสอบยังัคงให้ผ้ลของระดับัน้ำำ��ตาลที่่�สูงูหรือืต่ำำ��มาก โปรดติดิต่่อบุุคลากรทางการแพทย์โ์ดย 
  ทันัทีี
- หากคุุณยังัมีอีาการที่่�ไม่่สอดคล้อ้งกับัผลการตรวจระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดและคุุณได้ป้ฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ที่่� 
  เกี่่�ยวข้อ้งทั้้ �งหมดจากคู่่�มือืการใช้ง้านฉบับันี้้�แล้ว้ โปรดติดิต่่อบุุคลากรทางการแพทย์โ์ดยทันัที ี

เกี่่�ยวกับัการทดสอบควบคุมุคุณุภาพ

การทดสอบควบคุมุคุณุภาพคือือะไร
เราขอแนะนำำ�ให้ผู้้้� ใช้ด้ำำ�เนินิการทดสอบควบคุุมคุุณภาพเป็็นประจำำ� เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
ยังัคงทำำ�งานได้อ้ย่่างถูกูต้อ้ง
โปรดใช้ส้ารละลายควบคุุม RIGHTEST GC700 (RIGHTEST Control Solution GC700) หนึ่่�งขวดเมื่่�อทดสอบระบบ
ตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) ด้ว้ยโหมดการใช้ส้ารละลายควบคุุมหากผลการทดสอบอยู่่�
ภายในช่่วงของสารละลายควบคุุมที่่�ระบุุบนฉลากของขวดบรรจุุแถบทดสอบ นั่่�นหมายความว่่าระบบตรวจวัดัระดับั
น้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) ผ่่านการทดสอบสารละลายควบคุุมแล้ว้และทำำ�งานอย่่างถูกูต้อ้งแม่่นยำำ�

ช่ว่งของค่า่ที่่�ได้จ้ากการทดสอบ 
สารละลายควบคุมุ:
ตัวัอย่่างช่่วงของสารละลายควบคุุมที่่�
ระบุุบนฉลากของขวดบรรจุุแถบทดสอบ

ช่่วงของค่่าที่่�ได้จ้าก 
การทดสอบสารละลายควบคุุม    
ต่ำำ��: 
ปกติ:ิ  
สูงู: 

หมายเหตุุ
- สารละลายควบคุุม RIGHTEST GC700 (RIGHTEST Control Solution GC700) สามารถใช้ง้าน ร่่วมกับั  
  RIGHTEST และระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) หากคุุณต้อ้งการสั่่�งซื้้�อ
  ผลิติภัณัฑ์อ์ื่่�น ๆ เพิ่่�มเติมิ โปรดติดิต่่อฝ่่า ยบริกิารลูกูค้า้ของไบโอไนม์์

มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร
28 - 48

106 - 146
315 - 427

มิลิลิโิมล/ลิติร
1.6 - 2.7
5.9 - 8.1

17.5 - 23.7
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เกี่่�ยวกับัการทดสอบควบคุมุคุณุภาพ

เมื่่�อใดจึึงจะสามารถดำำ�เนินิการทดสอบควบคุมุคุณุภาพได้้
- เมื่่�อต้อ้งการยืนืยันัว่่าเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) และแถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE)  
  ทำำ�งานได้อ้ย่่างถูกูต้อ้งแม่่นยำำ�หรือืไม่่
- เมื่่�อต้อ้งการยืนืยันัว่่าผู้้� ใช้ไ้ด้ป้ฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนการทดสอบอย่่างถูกูต้อ้งหรือืไม่่
- เมื่่�อต้อ้งการเตรียีมพร้อ้มสำำ�หรัับการตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดเป็็นครั้้ �งแรก
- เมื่่�อต้อ้งการตรวจสอบแถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) เมื่่�อเปิิดใช้แ้ถบทดสอบขวดใหม่่  
- เมื่่�อต้อ้งการตรวจสอบเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) ของคุุณว่่าหล่่น เสียีหาย หรือืสัมัผัสกับั 
  ของเหลวหรือืไม่่
- หากสงสัยัว่่าผลการทดสอบที่่�ได้อ้าจไม่่ถูกูต้อ้ง หรือืหากผลการทดสอบไม่่สอดคล้อ้งกับัอาการที่่�คุุณเป็็น
- เพื่่�อฝึึกการทดสอบ

อุปุกรณ์ท์ี่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัการทดสอบควบคุมุคุณุภาพ
โปรดเตรียีมอุุปกรณ์ต์่่อไปนี้้�เพื่่�อทดสอบควบคุุมคุุณภาพ
- เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) 
- แถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)
- สารละลายควบคุุม RIGHTEST GC700 (RIGHTEST Control Solution GC700) 

เกี่่�ยวกับัการทดสอบควบคุมุคุณุภาพ

ข้อ้ควรระวังั
- แต่่ละครั้้ �งที่่�เปิิดน้ำำ��ยาขวดใหม่่ โปรดเขียีนวันัที่่�เปิิดขวดไว้บ้นฉลาก ทั้้ �งนี้้�ควรใช้ส้ารละลายควบคุุม  
  RIGHTEST GC700 (RIGHTEST Control Solution GC700) ภายใน 3 เดือืนนับจากวันัที่่�เปิิดหรือื 
  จนกว่่าจะถึงึวันัหมดอายุุที่่�ระบุุบนผลิติภัณัฑ์ ์ขึ้้�นอยู่่�กับัว่่ากรณีีใดจะเกิดิขึ้้�นก่่อน

- เช็ด็ฝาขวดด้ว้ยผ้า้หรือืกระดาษทิชิชูทูี่่�สะอาดก่่อนปิดขวดน้ำำ��ยาให้แ้น่่น
- ปิิดขวดให้แ้น่่นทันัทีหีลังัใช้ง้าน
- ตรวจสอบวันัหมดอายุุก่่อนใช้ง้าน สำำ�หรัับสารละลายควบคุุม RIGHTEST GC700 (RIGHTEST  
  Control Solution GC700)
- เก็บ็ขวดสารละลายควบคุุมให้พ้้น้มือืเด็็ก

ตัวัอย่า่ง

วันั หมดอายุุ ปปปป-ดด-วว

XXXXX
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การดำำ�เนินิการทดสอบควบคุมุคุณุภาพ

1

3

5
เปิด

7

2

4

6

8

1. นำำ�แถบทดสอบหนึ่่�งอันัออกจากขวดบรรจุุ แล้ว้ปิิดขวดบรรจุุทันัทีี
2. ใส่่แถบทดสอบเข้า้ไปในช่่องใส่่แถบทดสอบโดยหงายช่่องแสดงผลขึ้้�น
3. เมื่่�อสัญัลักัษณ์แ์ถบทดสอบกะพริบิบนหน้า้จอ ให้ก้ดปุ่่� มหลักัค้า้งไว้ ้3 วินิาที ี
    จนกว่่าสัญัลักัษณ์ ์"        " จะปรากฏขึ้้�น
4. สัญัลักัษณ์ ์"    " และ "        " จะกะพริบิบนหน้า้จอ ตอนนี้้�คุุณพร้อ้มที่่� 
    จะใช้ส้ารละลายควบคุุมกับัแถบทดสอบแล้ว้
5. ค่่อย ๆ หมุุนขวดสารละลายควบคุุม RIGHTEST GC700 (RIGHTEST  
    Control Solution GC700) เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าสารละลายผสมเข้า้กันัดีกี่่อนที่่� 
    จะเปิิดฝาออก
6. วางฝาปิดบนพื้้�นผิวิเรียีบ บีบีสารละลายควบคุุมหนึ่่�งหยดลงบนฝา
7. จัับช่่องเก็บ็ตัวัอย่่างของแถบทดสอบเพื่่�อรองรัับหยดสารละลายควบคุุม  
   ให้ข้ยับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด โดยไม่่ต้อ้งขยับัฝาปิดขวด
8. จอแสดงผลจะปรากฎนาฬิกิาจับเวลาถอยหลังั 5 วินิาที ีจากนั้้ �นเสียีงบี๊๊�บจะ 

    ดังัขึ้้�นหากตั้้ �งค่่าเปิิดเสียีงไว้ ้

การดำำ�เนินิการทดสอบควบคุมุคุณุภาพ

9
ปิิด

  9. ปิิดฝาเข้า้กับัขวดเช่่นเดิมิและตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าได้ห้มุุนปิดสนิทิดีแีล้ว้
10. ผลการทดสอบสารละลายควบคุุมจะปรากฏบนหน้า้จอ จากนั้้ �นเปรียีบเทียีบ 
      ผลการทดสอบกับัช่่วงของสารละลายควบคุุมที่่�ระบุุบนฉลากของขวดบรรจุุแถบทดสอบ
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ข้อ้ควรระวังั
- ผลการทดสอบด้ว้ยสารละลายควบคุุมจะไม่่รวมอยู่่�ในข้อ้มูลูการคำำ�นวณค่่าเฉลี่่�ย แต่่ผู้้� ใช้ส้ามารถ 
  เรียีกดูขู้อ้มูลูดังักล่่าวได้ ้ผลการทดสอบสารละลายควบคุุมจะปรากฏสัญัลักัษณ์ ์"        " บนหน้า้จอ
- การทดสอบสารละลายควบคุุมควรดำำ�เนินิการในที่่�ที่่�มีอีุุณหภูมูิติั้้ �งแต่่ 6 - 44°C (43 - 111°F) และมี ี
  ความชื้้�นสัมัพัทธ์ต์ั้้ �งแต่่ 10 - 90%
- อย่่าสัมัผัสสารละลายควบคุุมที่่�หยดลงในช่่องเก็บ็ตัวัอย่่างของแถบทดสอบก่่อนที่่�สัญัลักัษณ์ ์"    "  
  และ "        " จะปรากฏขึ้้�น เพราะเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจะดำำ�เนินิการตรวจสอบระบบภายใน 
  โดยอัตัโนมัตัิ ิการแตะสารละลายควบคุุมก่่อนหยดลงช่่องเก็บ็ตัวัอย่่างของแถบทดสอบจะส่่งผลให้ ้
  ข้อ้ความแสดงข้อ้ผิดิพลาดปรากฏขึ้้�นด้ว้ยสัญัลักัษณ์ ์"    " และ "    " พร้อ้มด้ว้ยเสียีงบี๊๊�บ  
  (หากตั้้ �งค่่าการเปิิดเสียีงไว้)้
- อย่่าหยดสารละลายควบคุุมลงในช่่องเก็บ็ตัวัอย่่างของแถบทดสอบโดยตรง การทำำ�เช่่นนี้้�อาจทำำ�ให้ ้
  เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดหรือืน้ำำ��ยาทดสอบสารละลายควบคุุมปนเปื้้�อนได้ ้
- โปรดรัักษาช่่องใส่่แถบทดสอบให้ส้ะอาดและแห้ง้อยู่่�เสมอ 
  และควรทำำ�ความสะอาดทันัที ีหากช่่องใส่่แถบทดสอบเปรอะเปื้้�อน สัมัผัสกับัของเหลว
  หรือืมีคีวามชื้้�นมากเกินิไป
- อย่่าสัมัผัสปลายขวดสารละลายควบคุุม หากสัมัผัสปลายขวด ให้ท้ำำ�ความสะอาดทันัที ี
  ด้ว้ยน้ำำ��เปล่่า

การดำำ�เนินิการทดสอบควบคุมุคุณุภาพ การอ่า่นผลการทดสอบควบคุมุคุณุภาพ

ผลการทดสอบด้ว้ยสารละลายควบคุุมควรอยู่่�ภายในช่่วงของสารละลายควบคุุมที่่�ระบุุบนฉลากของขวดบรรจุุ 
แถบทดสอบ ซึ่่�งหมายความว่่าระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) ทำำ�งานอย่่างถูกูต้อ้งแม่่นยำำ�

หากผลการทดสอบสารละลายควบคุุมไม่่ได้เ้ป็็นไปตามช่่วงที่่�กำำ�หนด อาจเกิดิจากสาเหตุุต่่อไปนี้้�
- สารละลายควบคุุม RIGHTEST GC700 (RIGHTEST Control Solution GC700) หมดอายุุหรือืเปิิดใช้ม้า 
  นานเกินิกว่่า 3 เดือืน
- แถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) หมดอายุุ
- เปิิดขวดบรรจุุแถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดหรือืสารละลายควบคุุมทิ้้�งไว้เ้ป็็นเวลานานหลังัการใช้ ้
- ผู้้� ใช้ไ้ม่่ได้ด้ำำ�เนินิการทดสอบตามขั้้ �นตอนการทดสอบอย่่างถูกูต้อ้ง 
- เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) หรือืแถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) ขัดัข้อ้งหรือืทำำ�งาน 
  ผิดิพลาด 
   
หากผลการทดสอบด้ว้ยสารละลายควบคุุม RIGHTEST GC700 (RIGHTEST Control Solution GC700)  
ไม่่ได้เ้ป็็นไปตามช่่วงของสารละลายควบคุุมที่่�กำำ�หนด ระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) ของคุุณ 
อาจขัดัข้อ้งหรือืทำำ�งานผิดิปกติ ิโปรดดำำ�เนินิการทดสอบควบคุุมคุุณภาพซ้ำำ��อีกีครั้้ �ง หากผลการทดสอบ 
สารละลายควบคุุมยังัไม่่ได้เ้ป็็นไปตามช่่วงของค่่าที่่�ได้จ้ากการทดสอบสารละลายควบคุุมที่่�กำำ�หนด  
โปรดหยุุดใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) ดังักล่่าว และโปรดติดิต่่อฝ่่า ยบริกิารลูกูค้า้ของไบโอไนม์์



48 49

การบำำ�รุงุรักัษาผลิติภัณัฑ์์

เนื่่�องจากพบว่่ามีรีายงานการแพร่่กระจายเชื้้�อไวรััสภูมูิคิุ้้�มกั นับกพร่่อง (HIV) ไวรััสตับัอักัเสบบี ี(HBV) และไวรััสตับัอักัเสบซี ี
(HCV) โดยทางอ้อ้มเพิ่่�มมากขึ้้�นจากการเข้า้รับบริกิารทางการแพทย์ ์ผู้้�ที่่ �ใช้ร้ะบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจึงึถือืว่่าเป็็นหนึ่่�ง
ในกลุ่่�มเสี่่�ยง เนื่่�องจากมีกีารใช้เ้ข็็มเจาะเลือืด ปากกาเจาะเลือืด และเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดร่่วมกันั 
ขั้้ �นตอนการทำำ�ความสะอาดเป็็นการขจัดฝุ่่� นละออง คราบเลือืด และของเหลวจากร่่างกายออกไปจากพื้้�นผิวิผลิติภัณัฑ์ ์และควร
ดำำ�เนินิการทุุกครั้้ �งที่่�สังัเกตพบว่่าเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดหรือืปากกาเจาะเลือืดสกปรกหรือืเปรอะเปื้้�อนอย่่างเห็็นได้ช้ัดั  
ขั้้ �นตอนการฆ่่าเชื้้�อจึงึมีคีวามจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งเพื่่�อการกำำ�จััดเชื้้�อโรคต่่าง ๆ เช่่น HIV, HBV และ HCV ที่่�อาจปนเปื้้�อนอยู่่�บนอุุปกรณ์์
หมายเหตุ:ุ เนื่่�องจากขั้้ �นตอนการทำำ�ความสะอาดสามารถขจัดัสิ่่�งปนเปื้้� อนที่่�มองเห็็นได้จ้ากพื้้�นผิวิเท่า่นั้้ �น ดังันั้้ �น 
                 ขั้้ �นตอนการฆ่า่เชื้้�อเท่า่นั้้ �นที่่�จะสามารถกำำ�จัดัเชื้้�อโรคที่่�ไม่ส่ามารถมองเห็็นได้ ้ 
หากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดถูกูใช้ง้านโดยอีกีบุุคคลหนึ่่�งที่่�ให้ค้วามช่่วยเหลือืผู้้� ใช้ใ้นการทดสอบ ควรมีกีารฆ่่าเชื้้�อ 
เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดและอุุปกรณ์เ์จาะเลือืดก่่อนใช้ง้านโดยบุุคคลดังักล่่าว 
ผ้า้เช็ด็ฆ่่าเชื้้�อต่่อไปนี้้�ผ่่านการทดสอบแล้ว้และสามารถนำำ�มาใช้ใ้นการทำำ�ความสะอาดและฆ่่าเชื้้�อเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
และปากกาเจาะเลือืดได้ ้
ผ้า้เช็ด็ฆ่่าเชื้้�อ CAVIWIPES, ผู้้� ผลิติ: Metrex ผลิติภัณัฑ์ม์ีสี่่วนประกอบของไอโซโพรพานอลซึ่่�งเป็็นสารละลายออกฤทธิ์์�ที่่�มีี
ความปลอดภัยั เหมาะสำำ�หรัับการทำำ�ความสะอาดและฆ่่าเชื้้�อเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดและปากกาเจาะเลือืด
การบำำ�รุงุรักัษา
รัักษาเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดและแถบทดสอบให้ส้ะอาด โดยดูแูลให้ป้ราศจากฝุ่่� นละออง น้ำำ�� และของเหลวอื่่�น ๆ  
โปรดเก็บ็เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดไว้ใ้นกระเป๋๋าพกพาเมื่่�อไม่่ได้ใ้ช้ง้าน ก่่อนดำำ�เนินิการทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด  
ให้ด้ำำ�เนินิการทดสอบคุุณภาพโดยใช้ส้ารละลายควบคุุม หากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดร่่วงหล่่นหรือืเสียีหาย

การบำำ�รุงุรักัษาผลิติภัณัฑ์์

ความถี่่�ในการทำำ�ความสะอาดและฆ่่าเชื้้�อ: สัปัดาห์ล์ะครั้้ �งเป็็นอย่่างน้อ้ย
วิธิี ีทำำ�ความสะอาดเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด:
1. เช็ด็พื้้�นผิวิเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดให้ท้ั่่�ว โดยใช้ผ้้า้เช็ด็ฆ่่า 
    เชื้้�อตามที่่�แนะนำำ�ข้า้งต้น้เพื่่�อขจัดสิ่่�งสกปรก ฝุ่่� นละออง คราบเลือืด 
    หรือืของเหลวต่่าง ๆ จากร่่างกาย

วิธิีกีารฆ่า่เชื้้�อเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด:
2. นำำ�ผ้า้เช็ด็ฆ่่าเชื้้�อแผ่่นใหม่่เช็ด็เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดให้ส้ะอาด  
    (หมายเหตุุ: ควรทำำ�ความสะอาดคราบเลือืดและของเหลวจากร่่างกายทั้้ �งหมดออกจาก 
    พื้้�นผิวิก่่อนดำำ�เนินิการตามขั้้ �นตอนการฆ่่าเชื้้�อ)
3. ปล่่อยให้พ้ื้้�นผิวิเปีียกเป็็นเวลา 2 นาทีี
4. ทิ้้�งไว้ใ้ห้แ้ห้ง้

1 2

3

2 นาทีี

หมายเหตุุ
- ทำำ�ความสะอาดและฆ่่าเชื้้�อด้า้นนอกตัวัเครื่่�องเท่่านั้้ �น อย่่าถอดฝาครอบแบตเตอรี่่�ด้า้นหลังัออกเมื่่�อ
  ทำำ�ความสะอาดและฆ่่าเชื้้�อ 
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ความถี่่�ในการทำำ�ความสะอาดและฆ่่าเชื้้�อ: 
สัปัดาห์ล์ะครั้้ �งเป็็นอย่่างน้อ้ย

วิธิี ีทำำ�ความสะอาดปากกาเจาะเลือืด:

1. เช็ด็พื้้�นผิวิปากกาเจาะเลือืดให้ท้ั่่�วโดยใช้ผ้้า้เช็ด็ฆ่่าเชื้้�อตามที่่�
    แนะนำำ�ข้า้งต้น้ เพื่่�อขจัดสิ่่�งสกปรก ฝุ่่� นละออง คราบเลือืด หรือื
    ของเหลวต่่าง ๆ จากร่่างกาย

วิธิีกีารฆ่า่เชื้้�อปากกาเจาะเลือืด:

2. นำำ�ผ้า้เช็ด็ฆ่่าเชื้้�อแผ่่นใหม่่เช็ด็ปากกาเจาะเลือืดให้ส้ะอาด
(หมายเหตุุ: ควรทำำ�ความสะอาดคราบเลือืดและของเหลวจากร่่างกายทั้้ �งหมด
ออกจากพื้้�นผิวิก่่อนดำำ�เนินิการตามขั้้ �นตอนการฆ่่าเชื้้�อ)

3. ปล่่อยให้พ้ื้้�นผิวิเปีียกเป็็นเวลา 2 นาทีี

1 2

3

2 นาทีี

การบำำ�รุงุรักัษาผลิติภัณัฑ์์

ข้อ้ควรระวังั
- ผู้้� ใช้ค้วรล้า้งมือืให้ส้ะอาดด้ว้ยสบู่่�และน้ำำ��หลังัจากใช้ง้านหรือืจัับเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด ปากกา 
  หรือืเข็็มเจาะเลือืด และแถบทดสอบ

หากท่่านมีขี้อ้สงสัยัหรือืปััญหาประการใด โปรดติดิต่่อฝ่่า ยบริกิารลูกูค้า้ของไบโอไนม์ใ์นพื้้�นที่่�ของคุุณ
หรือืตัวัแทนจำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาต
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เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) สามารถจััดเก็บ็ผลการทดสอบได้โ้ดยอัตัโนมัตัิสิูงูสุุด 
500 ค่่าพร้อ้มข้อ้มูลูเวลาและวันัที่่�ดำำ�เนินิการทดสอบ หากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดบันัทึกึผลการทดสอบ
ไว้ค้รบ 500 รายการแล้ว้ ผลการทดสอบล่่าสุุดจะถูกูบันัทึกึแทนที่่�ผลการทดสอบที่่�เก่่าที่่�สุุด

หากต้อ้งการเรีียกคืนืผลการทดสอบที่่�เก็็บบันัทึึกไว้ใ้นหน่ว่ยความจำำ�  
ให้เ้ปิิดเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดโดยไม่ต่้อ้งใส่แ่ถบทดสอบ

1. กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อสลับัจากโหมดเวลาเป็็นโหมดหน่่วยความจำำ� จากนั้้ �นจะสังัเกตเห็็น 
    สัญัลักัษณ์ ์"    " บริเิวณมุุมซ้า้ยด้า้นบนของจอแสดงผล ผลการทดสอบล่่าสุุดจะปรากฏ
    พร้อ้มหมายเลข "1"

2. กดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงเพื่่�อตรวจสอบผลการทดสอบก่่อนหน้า้พร้อ้มระบุุวันัที่่�และเวลา ลำำ�ดับั
    ของผลการทดสอบจะปรากฏจากผลการทดสอบล่่าสุุด (ลำำ�ดับัที่่� "1") ไปจนถึงึผล 
    การทดสอบที่่�เก่่าที่่�สุุด (ลำำ�ดับัที่่� "500") บริเิวณมุุมขวาด้า้นล่่างของจอแสดงผล

การเรีียกคืนืข้อ้มูลูผลการทดสอบ การเรีียกคืนืข้อ้มูลูผลการทดสอบ

3. สามารถเรียีกคืนืผลการทดสอบสารละลายควบคุุมได้จ้ากข้อ้มูลูที่่�บันัทึกึไว้ ้
เมื่่�อสัญัลักัษณ์ ์"        " ปรากฏถััดจากข้อ้มูลูบันัทึกึ นั่่�นหมายความว่่าได้ด้ำำ�เนินิ 
การทดสอบโดยใช้ส้ารละลายควบคุุมแล้ว้ ผลการทดสอบสารละลายควบคุุมจะไม่่ถูกูนำำ�
มาใช้เ้มื่่�อเรียีกคืนืค่่าเฉลี่่�ยของผลการทดสอบ

4. การค้น้หาอย่่างรวดเร็็ว
หากต้อ้งการดูผูลการทดสอบตามลำำ�ดับัโดยอัตัโนมัตัิ ิให้เ้ข้า้สู่่�โหมดหน่่วยความจำำ� กดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงค้า้งไว้ ้
2 วินิาที ีการกดปุ่่� มขึ้้�นค้า้งไว้จ้ะเป็็นการเลื่่�อนดูผูลการทดสอบจากล่่าสุุดไปเก่่าที่่�สุุด การกดปุ่่� มลงค้า้งไว้จ้ะ
เป็็นการเลื่่�อนดูผูลการทดสอบเก่่าที่่�สุุดไปยังัผลการทดสอบล่่าสุุด ปล่่อยปุ่่� มกดเพื่่�อหยุุดที่่�ผลการทดสอบที่่�
ต้อ้งการ



54 55

การเรีียกคืนืข้อ้มูลูผลการทดสอบโดยเฉลี่่�ย

เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) สามารถแสดงค่่าเฉลี่่�ยของผลการทดสอบหลายช่่วง
เวลา โดยสามารถดูคู่่าเฉลี่่�ยของผลการทดสอบในช่่วง 1 วันั, 7 วันั, 14 วันั, 30 วันั, 60 วันั และ 90 วันั เพื่่�อ
สนัับสนุุนให้ก้ารตรวจสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดมีปีระสิทิธิภิาพยิ่่�งขึ้้�น

1. กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อสลับัหน้า้จอเป็็นโหมดค่่าเฉลี่่�ย
2. ในหน้า้จอค่่าเฉลี่่�ย ให้ก้ดปุ่่� มขึ้้�นหรือืลงเพื่่�อดูคู่่าเฉลี่่�ยในช่่วง 1 วันั, 7 วันั, 14 วันั, 30 วันั, 60 วันั หรือื 90 วันั
3. ตัวัเลขที่่�ปรากฏบริเิวณมุุมขวาด้า้นล่่างหมายถึงึจำำ�นวนของผลการทดสอบที่่�คำำ�นวณได้ ้

การเรีียกคืนืข้อ้มูลูผลการทดสอบโดยเฉลี่่�ย

หมายเหตุุ
- กำำ�หนดให้ป้้้อนเวลาและวันัที่่�อย่่างถูกูต้อ้งเมื่่�อใช้ฟั้ังก์ช์ันัค่่าเฉลี่่�ย โดยจะต้อ้งมีกีารบันัทึกึ 
  ผลการทดสอบไว้ใ้นช่่วงเวลาที่่�กำำ�หนด ยกตัวัอย่่างเช่่น การคำำ�นวณค่่าเฉลี่่�ยช่่วง 14 วันั ในวันัที่่�  
  1/30 คุุณต้อ้งมีผีลการทดสอบระหว่่างวันัที่่� 1/17 ถึงึ 1/30 หากไม่่มีผีลการทดสอบในช่่วงเวลา 
  ดังักล่่าว คุุณจะไม่่ได้รั้ับค่่าเฉลี่่�ยของผลการทดสอบที่่�ต้อ้งการ
- ผลการทดสอบ CS จะถูกูลบออกจากระบบการคำำ�นวณค่่าเฉลี่่�ย แต่่จะยังัสามารถค้น้หาข้อ้มูลูได้ใ้น 
  โหมดหน่่วยความจำำ� โดยในโหมดหน่่วยความจำำ� ผลการทดสอบ CS จะปรากฏพร้อ้มกับัสัญัลักัษณ์ ์ 
  "        " กะพริบิ
- ผล "     ", "    " รวมถึงึผลการทดสอบสารละลายควบคุุมและผลการทดสอบภายใต้ส้ภาวะ 
  อุุณหภูมูิทิี่่�ไม่่ปกติทิี่่� < 6°C (43°F) หรือื > 44°C (111°F) จะถูกูแยกออกจากข้อ้มูลูเพื่่�อ 
  การคำำ�นวณค่่าเฉลี่่�ย 
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ข้อ้ความแสดงข้อ้ขัดัข้อ้งและการแก้ไ้ขปัญัหาเบื้้�องต้น้

ข้อ้ขัดัข้อ้งจากระดับัอุณุหภูมูิ ิ
1. โปรดดำำ�เนินิการทดสอบที่่�ระดับัอุุณหภูมูิริะหว่่าง 6°C (43°F) ถึงึ 44°C (111°F)  
    เพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลการทดสอบที่่�ถูกูต้อ้งแม่่นยำำ�
2. เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจะไม่่ทำำ�งานหากอุุณหภูมูิแิวดล้อ้มต่ำำ��กว่่า 6°C (43°F)  
    หรือืสูงูกว่่า 44°C (111°F) และสัญัลักัษณ์ ์"    " จะกระพริบิ
3. หากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) หรือืแถบทดสอบสัมัผัสกับัอุุณหภูมูิแิวดล้อ้มที่่�ต่ำำ��กว่่า 6°C  
    (43°F) หรือืสูงูกว่่า 44°C (111°F) โปรดนำำ�เครื่่�องและแถบทดสอบกลับัไปยังัสภาพแวดล้อ้มที่่�มีอีุุณหภูมูิใิน 
    ช่่วงอุุณหภูมูิกิารใช้ง้านที่่�กำำ�หนด และรออย่่างน้อ้ย 30 นาทีกี่่อนที่่�จะดำำ�เนินิการทดสอบอีกีครั้้ �ง

ข้อ้ความแสดงข้อ้ขัดัข้อ้งและการแก้ไ้ขปัญัหาเบื้้�องต้น้

แถบทดสอบเกิดิข้อ้ขัดัข้อ้ง
1. เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจะส่่งเสียีงบี๊๊�บ 4 ครั้้ �งในขณะที่่�สัญัลักัษณ์ ์"         " กะพริบิหากใส่่ 
    แถบทดสอบไม่่ถูกูต้อ้ง ห้า้มใส่่ตัวัอย่่างเลือืดลงบนแถบทดสอบ โปรดใส่่แถบทดสอบที่่�ไม่่ได้ใ้ช้ ้
    กลับัเข้า้ไปใหม่่อย่่างถูกูต้อ้ง (สามารถศึกึษารายละเอียีดเพิ่่�มเติมิได้จ้ากหัวัข้อ้ "การใช้แ้ละการจััด 
    เก็บ็แถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)" ในหน้า้ 28)

2. หากสัญัลักัษณ์ ์"         " ปรากฏและสัญัลักัษณ์ ์"     " กะพริบิบนหน้า้จอหลังัจากดำำ�เนินิการตาม 
    ขั้้ �นตอนอย่่างถูกูต้อ้งแล้ว้ นั่่�นหมายความว่่ามีกีารใส่่แถบทดสอบ จีอีี ี(GE) ไม่่ถูกูต้อ้งมากกว่่าสอง 
    ครั้้ �ง โปรดดำำ�เนินิการตามขั้้ �นตอนที่่�ระบุุในหัวัข้อ้ "การใช้แ้ละการจััดเก็บ็แถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาล 
    ในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)" เพื่่�อใส่่แถบทดสอบที่่�ยังัไม่่ได้ใ้ช้ก้ลับัเข้า้ไปใหม่่ หรือืติดิต่่อ 
    ฝ่่า ยบริกิารลูกูค้า้เพื่่�อขอรัับการสนัับสนุุนและความช่่วยเหลือื 

การแจ้ง้เตือืนข้อ้ผิดิพลาดที่่�ปรากฏอาจหมายความว่่ามีกีารใช้แ้ถบทดสอบอย่่างไม่่ถูกูต้อ้ง  
โปรดตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าได้ใ้ช้แ้ถบทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) โดย
ตรวจสอบจากขวดบรรจุุแถบทดสอบ 

ข้อ้ขัดัข้อ้งจากการเก็็บตัวัอย่า่ง
โปรดอย่่าบรรจุุเลือืดลงไปที่่�ช่่องเก็บ็ตัวัอย่่างของแถบทดสอบจนกว่่าเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจะ
ปรากฎสัญัลักัษณ์ ์"    " ให้ท้ิ้้�งแถบทดสอบหากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดปรากฏสัญัลักัษณ์ ์ 
"    " และดำำ�เนินิการซ้ำำ��ตามขั้้ �นตอนการทดสอบด้ว้ยแถบทดสอบอันัใหม่่

ข้อ้ขัดัข้อ้งจากแบตเตอรี่่�
1. สัญัลักัษณ์ ์"      " จะกะพริบิเมื่่�อพลังังานแบตเตอรี่่�เหลือืน้อ้ย โปรดเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่�ทันัที ี 
    ขณะที่่�สัญัลักัษณ์พ์ลังังานแบตเตอรี่่�เหลือืน้อ้ยกะพริบิ ผู้้� ใช้จ้ะยังัคงสามารถดำำ�เนินิการทดสอบ 
    ได้ ้
2. สัญัลักัษณ์ ์"     " และ "    " ปรากฏขึ้้�น และเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจะไม่่ทำำ�งาน 
    เมื่่�อแบตเตอรี่่�เหลือืน้อ้ย โปรดเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่�ทันัทีี
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ข้อ้ความแสดงข้อ้ขัดัข้อ้งและการแก้ไ้ขปัญัหาเบื้้�องต้น้

Er5 - มีปัีัญหาเกิดิขึ้้�นเมื่่�อสอบเทียีบเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด โปรดปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�
(1) นำำ�แถบทดสอบออกจากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
(2) กดปุ่่� มหลักัค้า้งไว้ ้2 วินิาทีเีพื่่�อปิิดเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
(3) กดปุ่่� มหลักัเพื่่�อเปิิดเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอีกีครั้้ �ง

        หากหลังัจากเปิิดเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดแล้ว้ ข้อ้ความ Er5 ไม่่ได้ป้รากฏขึ้้�น นั่่�นหมายความ 
        ว่่าเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุุณกลับัมาทำำ�งานได้ต้ามปกติแิละสามารถดำำ�เนินิการ
        ทดสอบต่่อไปได้ ้

Er1 - มีกีารใช้แ้ถบทดสอบที่่�ใช้แ้ล้ว้หรือืแถบทดสอบมีคีวามชื้้�น โปรดดำำ�เนินิการทดสอบ 
        อีกีครั้้ �งด้ว้ยแถบทดสอบใหม่่
Er2 - เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดทำำ�งานผิดิปกติ ิถอดและใส่่แบตเตอรี่่�กลับัเข้า้ไปใหม่่  
        แล้ว้ดำำ�เนินิการทดสอบคุุณภาพเพื่่�อตรวจสอบว่่าระบบทำำ�งานอย่่างถูกูต้อ้งหรือืไม่่  
        หรือืติดิต่่อฝ่่า ยบริกิารลูกูค้า้ของเรา
Er3 - การส่่งสัญัญาณข้อ้มูลูถูกูรบกวน โปรดดำำ�เนินิการทดสอบอีกีครั้้ �งด้ว้ยแถบทดสอบใหม่่
Er4 - ปริมิาตรของตัวัอย่่างเลือืดไม่่เพียีงพอ โปรดดำำ�เนินิการทดสอบอีกีครั้้ �งด้ว้ย 
        แถบทดสอบใหม่่

ข้อ้ความแสดงข้อ้ขัดัข้อ้งและการแก้ไ้ขปัญัหาเบื้้�องต้น้

ข้อ้ควรระวังั
ควรบรรจุุตัวัอย่่างเลือืดลงไปในแถบทดสอบหลังัจากที่่�ใส่่แถบทดสอบแล้ว้อย่่างถูกูต้อ้งและสัญัลักัษณ์ ์
"       " ปรากฏขึ้้�น 
หากสัญัลักัษณ์ไ์ม่่ปรากฏบนหน้า้จอ ห้า้มนำำ�ตัวัอย่่างเลือืดใส่่ลงไปในแถบทดสอบโดยเด็็ดขาด  
โปรดใส่่แถบทดสอบที่่�ไม่่ได้ใ้ช้อ้ีกีครั้้ �งอย่่างถูกูต้อ้ง 
ซึ่่�งจะใช้เ้วลาประมาณ 3 วินิาทีกี่่อนที่่�สัญัลักัษณ์จ์ะปรากฏหลังัจากใส่่แถบทดสอบแล้ว้อย่่างถูกูต้อ้ง 
โปรดดูใูนหน้า้ 28 ของคู่่�มือืการใช้ง้านและ/หรือืติดิต่่อฝ่่า ยบริกิารลูกูค้า้เพื่่�อขอรัับการสนัับสนุุนหรือื
ความช่่วยเหลือืเกี่่�ยวกับัวิธิีกีารใส่่แถบทดสอบ จีอีี ี(GE) อย่่างถูกูต้อ้ง

เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดทำำ�งานผิดิปกติิ
หากไม่่สามารถเปิิดใช้ง้านเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) ได้ ้โปรดปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�
1. เปิิดฝาครอบแบตเตอรี่่�ด้า้นหลังัและถอดแบตเตอรี่่�ออก
2. รอประมาณ 5 นาทีแีล้ว้ใส่่แบตเตอรี่่�กลับัเข้า้ไปอีกีครั้้ �งตามคำำ�แนะนำำ�ที่่�ระบุุไว้ใ้นหัวัข้อ้  
    "การเปิิดใช้ง้านเครื่่�องและการเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่�"
หลังัจากปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ข้า้งต้น้แล้ว้ เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดควรจะทำำ�งานได้ต้ามปกติ ิหากเครื่่�องวัดัระดับั
น้ำำ��ตาลในเลือืดยังัคงใช้ง้านไม่่ได้ ้โปรดติดิต่่อฝ่่า ยบริกิารลูกูค้า้ผลิติภัณัฑ์ ์จีอีี ี(GE) ในพื้้�นที่่�ของคุุณหรือืส่่งอีเีมลถึงึเรา
ได้ท้าง info@bionime.com
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ข้อ้มูลูจำำ�เพาะ

เทคโนโลยีกีารตรวจวัดั เซ็น็เซอร์เ์คมีไีฟฟ้้าดีไีฮโดรจีเีนส

ช่่วงที่่�วัดัค่่าได้ ้ 10 - 600 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (0.6 - 33.3 มิลิลิโิมล/ลิติร)

ความจุุหน่่วยความจำำ� ผลการตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด 500 รายการ  
พร้อ้มระบุุวันัที่่�และเวลา

ความชื้้�นสัมัพัทธ์ใ์นการใช้ง้าน 10 - 90%

เวลาในการทดสอบ 5 วินิาทีี

อุุณหภูมูิกิารใช้ง้าน 6 - 44°C (43 - 111°F)

โหมดประหยัดัพลังังาน
ระบบปิิดอัตัโนมัตัิหิลังัจากไม่่ได้ด้ำำ�เนินิการใด 30 วินิาที ีหากต้อ้งการ 
ปิิดเครื่่�องโดยผู้้� ใช้เ้อง ให้ก้ดปุ่่� มหลักั "     " ค้า้งไว้ ้2 วินิาทีี

แหล่่งจ่่ายไฟ แบตเตอรี่่� CR2032 จำำ�นวน 1 ก้อ้น

ข้อ้มูลูจำำ�เพาะ

อายุุการใช้ง้านแบตเตอรี่่� การทดสอบตามเกณฑ์ม์าตรฐานประมาณ 1,000 ครั้้ �ง

สภาวะการจััดเก็บ็/การเคลื่่�อนย้า้ยขนส่่ง 
เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด 

-10 - 60°C (14 - 140°F)

ขนาดของเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด 50.0 มม. x 82.0 มม. x 15.5 มม.

ตัวัอย่่างเลือืด

น้ำำ��หนัักของเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด 59 ±5 กรััม รวมน้ำำ��หนัักแบตเตอรี่่�

ปริมิาตรขั้้ �นต่ำำ��ของตัวัอย่่างเลือืด โปรดดููในเอกสารกำำ�กัับของผลิติภััณฑ์แ์ถบทดสอบ
ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max)

จอแสดงผล LCD

ค่่าฮีมีาโตคริติ (Hct)

พื้้�นที่่�แสดงผล 40.7 มม. x 40.2 มม. (2.3 นิ้้�ว)

สภาวะการจััดเก็บ็/การเคลื่่�อนย้า้ยขนส่่งแถบทดสอบ  
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บริษัิัทผู้้�นำ ำ�เข้า้

วันัหมดอายุุ

บริษัิัทผู้้� ผลิติ

ไฟฟ้้ากระแสตรง

เพื่่�อใช้ใ้นการตรวจวินิิจิฉััยภายนอกร่่างกาย

ศึกึษาคู่่�มือืการใช้ง้านก่่อนใช้ ้

ข้อ้จำำ�กัดัด้า้นอุุณหภูมูิิ

ข้อ้ควรระวังั (ศึกึษาคู่่�มือืการใช้ง้านและอ่่านคำำ�เตือืนก่่อนใช้)้

ใช้ว้ิธิีกีารฆ่่าเชื้้�อด้ว้ยการฉายรัังสี ี(เฉพาะเข็็มเจาะเลือืด)

การรับัประกันัสินิค้า้

บริษัิัท ไบโอไนม์ ์คอร์ป์อเรชันั จำำ�กัดั ขอรัับประกันัผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ว่่าปราศจากข้อ้บกพร่่องด้า้นวัสัดุุและกระบวนการผลิติ
เป็็นเวลาห้า้ (5) ปีีนัับจากวันัที่่�ซื้้�อ 

การรัับประกันันี้้�ไม่่ได้ค้รอบคลุุมถึงึประสิทิธิภิาพการทำำ�งานของเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์
(Max) ที่่�ผ่่านการปรับแต่่ง ใช้ง้านผิดิวัตัถุุประสงค์ ์ดัดัแปลงแก้ไ้ขหรือืใช้ง้านในลักัษณะที่่�ไม่่ถูกูต้อ้งตามสมรรถนะของ
ผลิติภัณัฑ์ไ์ม่่ว่่าจะด้ว้ยวิธิีกีารใด
การรัับประกันันี้้�ใช้ก้ับัผู้้�ซื้้ �อเริ่่�มแรกของระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) เท่่านั้้ �น

โปรดกรอกรายละเอียีดข้อ้มูลูให้ค้รบถ้ว้นและส่่งคืนืใบรัับประกันัที่่�แนบมาด้ว้ยนี้้�

ผลิติภัณัฑ์ร์ุ่่�นที่่�แตกต่่างกันัมีขี้อ้มูลูจำำ�เพาะของผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�แตกต่่างกันัด้ว้ยเช่่นกันั การรัับประกันันี้้�มีผีลคุ้้�ม ครองระบบ
ตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) รุ่่�นแม็็กซ์ ์(Max) เท่่านั้้ �น ผลิติภัณัฑ์ร์ุ่่�นอื่่�น ๆ จะไม่่มีผีลครอบคลุุมอยู่่�ในการรัับ
ประกันันี้้� 

หมายเหตุุ
- ระหว่่างการทดสอบระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) อาจสัมัผัสกับั 
  ตัวัอย่่างเลือืดได้ ้ทุุกชิ้้�นส่่วนของระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) ถือืว่่ามีคีวามเป็็น 
  อันัตรายทางชีวีภาพและอาจแพร่่กระจายเชื้้�อโรคติดิต่่อได้ ้ดังันั้้ �นโปรดปฏิบิัตัิติามระเบียีบข้อ้บังัคับั 
  ของท้อ้งถิ่่�นในการกำำ�จััดเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด จีอีี ี(GE) ที่่�ใช้แ้ล้ว้อย่่างถูกูต้อ้งเหมาะสม 
  หลังัจากถอดแบตเตอรี่่�ออกแล้ว้ 

การบริกิารลูกูค้า้

เรามุ่่�งมั่่�นอย่่างยิ่่�งในการส่่งมอบบริกิารอันัดีเียี่่�ยมให้ก้ับัลูกูค้า้ของเรา โปรดอ่่านคำำ�แนะนำำ�เหล่่านี้้�เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่า
คุุณทราบถึงึวิธิีกีารใช้ง้านผลิติภัณัฑ์อ์ย่่างถูกูต้อ้งแล้ว้ หากมีคีำำ�ถาม ข้อ้สงสัยั หรือืพบปััญหาประการใดเกี่่�ยวกับั
ผลิติภัณัฑ์ ์โปรดติดิต่่อฝ่่า ยบริกิารลูกูค้า้ของไบโอไนม์์

คำำ�อธิบิายสัญัลักัษณ์ท์ี่่�ปรากฏบนฉลากผลิติภัณัฑ์ห์รือืบรรจุภุัณัฑ์์

ผู้้� แทนสหภาพยุุโรป

ความเสี่่�ยงทางชีวีภาพ

ข้อ้จำำ�กัดัด้า้นความชื้้�น

หมายเลขชุุดการผลิติ

เครื่่�องหมาย CE (พร้อ้มรหัสัของ 
หน่่วยจดแจ้ง้ (notified body))

สำำ�หรัับการใช้ง้านเพียีง 
ครั้้ �งเดียีวเท่่านั้้ �น

IVD

0197

EC
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ค่า่ระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดที่่�คาดหวังั

ค่า่ของระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดที่่�คาดหวังัโดยไม่ไ่ด้เ้ป็็นโรคเบาหวาน (1)  

การตรวจวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดหลังัอดอาหารและเครื่่�องดื่่�มมาแล้ว้อย่า่งน้อ้ย 8 ชั่่ �วโมง

ระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด ข้อ้บ่ง่ชี้้�

ตั้้ �งแต่่ 70 - 99 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (3.9 - 5.5 มิลิลิโิมล/ลิติร) ภาวะระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดขณะอดอาหารเป็็นปกติิ

ตั้้ �งแต่่ 100 - 125 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (5.6 - 6.9 มิลิลิโิมล/ลิติร) ภาวะก่่อนเบาหวาน (ภาวะระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดขณะ
อดอาหารผิดิปกติ)ิ

126 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (7.0 มิลิลิโิมล/ลิติร) และสูงูกว่่าหากมี ี
การทดสอบมากกว่่า 1 ครั้้ �ง ภาวะการเป็็นโรคเบาหวาน

ข้อ้มูลูอ้า้งอิงิ
1) ข้อ้มูลูการตั้้ �งค่่าที่่�แนะนำำ� – สมาคมโรคเบาหวานประเทศสหรััฐอเมริกิา (American Diabetes Association (ADA)) 

[เอกสารฉบับัอิเิล็็กทรอนิกิส์]์ สืบืค้น้เมื่่�อวันัที่่� 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 จาก https://www.diabetes.org/
healthy-living/medicationtreatments/blood-glucose-testing-and-control/checking-your-blood-sugar

2) ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัโรคเบาหวาน – สมาคมเวชศาสตร์ว์ินิิจิฉััยและชันัสูตูร  (Association for Diagnostics & Laborato-
ry Medicine (ADLM)) [เอกสารฉบับัอิเิล็็กทรอนิกิส์]์ สืบืค้น้เมื่่�อวันัที่่� 19 ธันัวาคม พ.ศ. 2566 จาก https://www.
myadlm.org/science-and-research/scientific-shorts/2021/what-are-the-criteria-for-the-diagnosis-of-

    diabetes-mellitus-in-2021
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แพทย์ผ์ู้้�รั กษา:

ร้า้นขายยา:

อินิซูลูินิ/ยารักษา:

ข้อ้มูลูติดิต่่อในกรณีีฉุุกเฉินิ:

เบอร์โ์ทรศัพัท์ท์ี่่�ทำำ�งาน

เบอร์โ์ทรศัพัท์ข์องแพทย์ผ์ู้้�รั กษา

เบอร์โ์ทรศัพัท์ข์องร้า้นขายยา

สมุุดบันัทึกึ จากวันัที่่�:                     ถึงึวันัที่่�:
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